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पोल्ट््ी फाम्म के नवरोध
मंे धरिे पर डटे ग््ामीण 

यमुनानगर। गांव पलाका में पोलंटंंी फामंम बनाए जाने के ववरोध में धरना
पंंदरंमन करते हुए गंंामीण। फोटो: हवरभूिम 

हरिभूरि न्यूज:िादौि

िांव पलाका मे् कगथत र्प से
लिभि ढाई एकड़ मे् बनाए जा
रहे पोल्ट््ी फाम्ट के गनम्ाटण काय्ट
को बंद करवाए जाने की मांि
को लेकर ग््ामीणो् ने शगनवार
को छठे गदन भी धरना प््दश्टन
गकया। िांव के सैकड़ो् लोिो् ने
धरना कमेटी के प््धान एवं पूव्ट
सरपंच जािीर गसंह के नेतृत्व
मे् धरना स्थल पर नारेबाजी की
और प््शासन से पोल्ट््ी फाम्ट
को तुरंत बंद करवाए जाने की
मांि की। वही्, पूव्ट गवधायक
ईश््र गसंह पलाका व भाजपा
के वगरष्् नेता मास्टर सतपाल
मंधार ने मौके पर पहुंचकर
ग््ामीणो् को अपना समथ्टन
गकया। शगनवार को पलाका के
सै्कड़ो ग््ामीण छठे गदन भी
धरना प््दश्टन कमटेी के प््धान

जािीर गसंह के नेतृत्व मे् धरना
स्थल पर पहुंच िए और
प््दश्टन करने लिे। इस दौरान
उन्हो्ने सरकार व प््शासन से
पोल्ट््ी फाम्ट के गनम्ाटण काय्ट
को तुरंत बंद करवाए जाने की
मांि की। मौके पर धरना
प््दश्टन कमेटी के प््धान जािीर
गसंह, सरपंच बलबीर गसंह,
रंजीत गसंह पंच, गशवकुमार
पंच व मेनपाल आगद ने बताया
गक िांव मे् अवैध र्प से
पोल्ट््ी फाम्ट बनाए जाने के
मामले को लेकर पूरा िांव एक
है। िांव मे् कोई भी व्यक्तत
पोल्ट््ी फाम्ट बनाए जाने के पक््
मे् नही् है। िांव मे् पोल्ट््ी फाम्ट
बनने से लोिो् को प््दूषण के
कारण भयंकर बीमागरयो् का
सामना पड़ सकता है। पूव्ट
गवधायक ईश््र गसंह पलाका व
वगरष्् भाजपा नेता मास्टर
सतपाल कांबोज ने ग््ामीणो्
को आवासन गदया गक मामले
को लेकर वह मुख्यमंत््ी से भी
बात करे्िे।

यिुनानगर के पलाका िेु बनाया जा रहा फािुम 

पोल्ट््ी फाम्म बनने से लोगो् को प््िूषण के कारण
भयंकर बीमादरयो् का बढ् सकता है खतरा 

भाजपा नेता कांबोज
ने आश््ासन दिया दक
सीएम से बात करे्गे  

कुरुकुुेतुु: नहर से मिला लापता पंेटर का शव 
कुर्क््ेत््। इस्माईलाबाद से लापता हुए पे्टर का शव नरवाना ब््ांच नहर मे्
बटेड़ा हेड से बरामद हुआ। 14 फरवरी को उसके नहर मे् गिरने की आशंका
के चलते पगरवार पहरा लिाकर बैठा था। सूचना पाकर मौके पर पहुंची
पुगलस ने शव को कब्जे म्े लेकर पोस्टमॉट्टम के गलए भेज गदया। पुगलस आज
उसके शव का पोस्टमॉट्टम करवाएिी। मृतक की पहचान गवजय कुमार (26)
गनवासी डल्ला माजरा के र्प मे् हुई है। गवजय रंि-पुताई करने का काम
करता था। 14 फरवरी को काम पर जाने के गलए गनकला था। करीब 2 घंटे
बाद कपड़े डल्ला माजरा िांव के पास नहर गकनारे पर पड़े गमले थे।

युवक से हड़पे 82 लाख र्पये
यमुनानगर। शहर के मॉडल टाउि मे् मकाि
बेचिे के िाम पर मॉडल टाउि निवासी गौरव
दत््ा से 82 लाख र्पये हड़प नलए गए। आरोप
नजला नभवािी के बहिाि के गांव लेगाि निवासी
उन्मिला देवी व राजवीर नसंह पर लगा है । आरोप
है नक आरोनपयो् िे पैसे लेिे के बाद भी मकाि की
रनजस्ट््ी उिके िाम िही् करवाई। आरोनपयो् िे
जो चेक उन्हे्  नदया वह भी बाउंस हो गया। पुनलस
िे दोिो् आरोनपयो् के नखलाफ धोखाधड़ी के
आरोप मे् केस दज्ि कार्िवाई शुर् कर दी।  

कम्युनिटी संेटर मंे चौकीदार िे फंदा लगाकर दी जाि
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

सेक्टर 8 के कम्युनिटी से्टर मे्
चौकीदार िे शनिवार को फंदा लगाकर
अपिी जाि दे दी। चौकीदार शराब पीिे
का आदी था। सुबह अचािक उसिे
खुद को कमरे मे् बंद कर नलया।
पनरवार िे दरवाजा खुलािे की कोनशश
की, लेनकि दरवाजा तोड़कर अंदर

गए तो चौकीदार का शव फंदे पर
लटका था। मृतक की पहचाि सुभाष
चंद (50) निवासी सेक्टर-8 कम्युनिटी
से्टर कुर्क््ेत्् के र्प मे् हुई। सुभाष
िगर पनरषद थािेसर म्े हनरयाणा
कौशल रोजगार निगम के तहत लगा
हुआ था। घटिा शनिवार सुबह करीब
8:30 बजे की है। घटिा के वक्त सुभाष
के दोिो् बेटे और पत्िी घर पर मौजूद

थे। मृतक के बेटे करण िे बताया नक
वह घटिा के वक्त टॉयलेट गया हुआ
था। इसी बीच उसके नपता सुभाष चंद िे
साइड के कमरे का दरवाजा बंद कर
कुंडी लगा ली। दरवाजा िही् खुला तो
उन्हो्िे कुल्हाड़ी से दरवाजे की कुंडी
तोड़ दी। अंदर जाकर देखा तो उसके
नपता िे पंखे के साथ चुन्िी का फंदा
बिाकर लटके हुए थे। 



खबर संक््ेप
कांग््ेस नेिा ने टे््ि 
िील का तकया तवरोध

करनाल। हतरयाणा प््देश कांग््ेस
कमेटी के सदस्य एवं तकसान सेल

के राष््््ीय संयोजक
लतलि बुटाना ने
प््स््ातवि
अंिरराष््््ीय ट््ेड
डील पर कड्ा

एिराज जिािे हुए कहा तक वि्यमान
स्वर्प मे् यह समझौिा देश के
कृति क््ेत्् के तलए नुकसानदायक
सातबि हो सकिा है। उन्हो्ने कहा
तक यतद सस््े तवदेशी कृति उत्पादो्
का आयाि बढ्ा िो स्थानीय
तकसानो् को अपनी फसल का
उतचि मूल्य नही् तमल पाएगा।
इससे छोटे और मध्यम तकसान
आत्थयक संकट मे् तघर सकिे ह्ै,
जबतक बड्ी तवदेशी कंपतनयो् और
कॉरपोरेट घरानो् को लाभ होगा।
बुटाना ने क्ेद्् सरकार से मांग की
तक तकसी भी अंिरराष््््ीय समझौिे
से पहले तकसान संगठनो्, कृति
तवशेिज््ो् और राज्य सरकारो् से
तवस््ृि तवचार-तवमश्य तकया जाए।
उन्हो्ने स्पष्् तकया तक न्यूनिम
समथ्यन मूल्य (एमएसपी) और
खाद्् सुरक््ा से जुड्ी व्यवस्थाओ् से
तकसी भी प््कार का समझौिा
स्वीकार नही् तकया जाएगा।
मल्टी सपुर स्पतेशयतलटी
अस्पिाल की शुरआ्ि
करनाल। वि्य 1984 स ेकथैल म्े
सव्ासथ्य् सेवाए ंप््दान कर रहा शाह
अस्पिाल अब करनाल म्े अपना
मल्टी सपुर स्पतेशयतलटी स्वासथ्य्
पतरसर शुर ्कर चुका ह।ै अल्फा
इटंरनेशनल तसटी, जीटी रोड ग्सथि
लगभग 65,000 वग्य फुट के््त् ्मे्
तवकतसि इस पतरसर म्े तफलहाल 70
तबस्र्ो ्की सतुवधा उपलबध् कराई
गई है, तजस ेभतवष्य म्े 200 तबस््रो्
िक तवस््ातरि करने की योजना है।
अस्पिाल म्े आपािकालीन सेवा,
हद्य रोग उपचार, शल्य तचतकतस्ा
एवं तचतकतस्ीय गहन दखेभाल
इकाई, स््र-3 नवजाि गहन
दखेभाल इकाई और पांच आधुतनक
ऑपरेशन तथयेटर स्थातपि तकए गए
है।् 3 टेसल्ा एमआरआई, 128 स्लाइस
सीटी सक्नै, उन्नि ह्दय जांच
प्य्ोगशाला, डायतलतसस, एंडोसक्ोपी
और रक्ि ब्ैक की सतुवधाए ंभी
उपलब्ध ह्ै। अस्पिाल के अध्यक्् एवं
प्ब्धं तनदशेक डॉ. एम.एस. शाह ने
बिाया तक “सब्यि दा भला” की
भावना से पे््तरि यह पहल के््त् ्मे्
उन्नि तचतकतस्ा सवेाओ ्को मजबूि
करेगी। तचतकतस्ा तनदशेक डॉ.
हरजोि शाह सतहि तवशेिज््
तचतकतस्को् की टीम यहां सवेाए ंदे
रही है।

रोहिक, रतववार 22 फरवरी 2026
10करनालharibhoomi.com

एनएसएस कैंप में छातंंों को गंंाम विकास का महतंि बताया

हरिभूरि न्यूज:किनाल 

नीलोखेड्ी हल्के के गांव रायसन मे्
चौधरी चरण तसंह हतरयाणा कृति
तवश््तवद््ालय के अंिग्यि कृति
महातवद््ालय, कौल द््ारा आयोतजि
एक सप्िाह िक चलने वाले राष््््ीय
सेवा योजना (एनएसएस) तशतवर
का तवतधवि उद्घाटन तकया गया।
उद्घाटन अवसर पर तवद््ात्थययो्,
प््ाध्यापको् और ग््ामीणो् की
उल्लेखनीय भागीदारी रही।

काय्यि््म मे् मुख्य अतितथ के
र्प मे् आईसीएआर–राष््््ीय डेयरी

अनुसंधान संस्थान के पूव्य प््धान
वैज््ातनक एवं प््मुख डॉ. दलीप
गोसाई् ने तवद््ात्थययो् को संबोतधि
करिे हुए कहा तक वे जीवन के
महत्वपूण्य दौर मे् ह्ै, जहां उनके ज््ान
और कौशल की मजबूि नी्व रखी
जा रही है। उन्हो्ने कहा तक छात््
केवल कृति वैज््ातनक ही नही्,
बग्लक राष्््् तनम्ायण के सशक्ि स््ंभ

भी है्। उन्हो्ने कहा तक तकसान
केवल अन्नदािा नही्, बग्लक
पय्ायवरण के संरक््क भी है्। “जब
गांव सशक्ि हो्गे, िभी देश मजबूि
बनेगा।” उन्हो्ने तवद््ात्थययो् से
तशक््ा, स्वास्थ्य, स्वच्छिा,
तडतजटल साक््रिा और पय्ायवरण
संरक््ण के क््ेत् ् मे् गांव-गांव
जागर्किा फैलाने का आह््ान

तकया। डॉ. गोसाई् ने प््ाकृतिक
खेिी, तटकाऊ कृति, जल संरक््ण
और तमट््ी की उव्यरिा जैसे तवियो्
पर प््काश डालिे हुए रासायतनक
उव्यरको् के अत्यतधक उपयोग से
होने वाले दुष्प््भावो् पर तचंिा व्यक्ि
की। तवतशष्् अतितथ डीन स्टूडे्ट
वेलफेयर डॉ. आर.के. यादव ने
तवद््ात्थययो् को शारीतरक तफटनेस,
अनुशासन और नैतिक मूल्यो् को
जीवन मे् अपनाने की प््ेरणा दी।
काय्यि््म की अध्यक््िा करिे हुए
प््ाचाय्य डॉ. मेहर चंद ने रोजगार
सृजन, आत्मतनभ्यरिा और
सामुदातयक सेवा को युवाओ् की
प््ाथतमकिा बनाने पर बल तदया।
एनएसएस समन्वयक डॉ. चरण
तसंह ने सप्िाहभर की गतितवतधयो्
की जानकारी दी और धन्यवाद
ज््ापन प््स््ुि तकया। 

कृष्ण कुमार तनम्ाचण को
अंिरराष््््ीय सम्मान

करनाल। अंिरराष््् ्ीय मािृभािा
तदवस के अवसर पर करनाल
(हतरयाणा) के प््तसद्् सातहत्यकार
एवं तशक््ातवद कृष्ण कुमार तनम्ायण
को नेपाल की राजधानी काठमांडू
की प््तित््िि संस्था शब्द प््तिभा
बहुक््ेत््ीय सम्मान फाउंडेशन नेपाल
द््ारा ‘मािृभािा रत्न’ अंिरराष््््ीय
मानद उपातध से सम्मातनि तकया
गया। समारोह का मुख्य उद््ेश्य
नेपाल-भारि मैत््ी संबंधो् को सुदृढ्
करना, देवनागरी तलतप के संरक््ण
एवं संवध्यन के साथ तहंदी-नेपाली
जैसी मैत््ी भािाओ् का वैत् ्शक
प््चार-प््सार करना रहा। इस अवसर
पर नेपाल, भारि सतहि पाँच देशो्
की लगभग एक हजार सातहग्तयक
एवं शैत््कक प््तिभाओ् को ‘मािृभािा
रत्न’ मानद उपातध िथा ‘मािृभािा
गौरव’ सम्मान से अलंकृि तकया
गया। कृष्ण कुमार तनम्ायण को उनके
उल्लेखनीय सातहग्तयक, शैत् ्कक
एवं सामातजक योगदान के तलए
प््शत््स पत्् प््दान कर सम्मातनि
तकया गया। 

बुलेट के पटाखो् से
मतहलाएं परेशान 

तरावड्ी। िरावड्ी शहर मे ्इन तदनो्
बलुटे मोटरसाइतकलो ्के िेज पटाखो्
की आवाज से आमजन खासे
परशेान है।् चौधरी मोहलल्ा, धोबी
मोहलल्ा और गरुद्््ारा रोड क ेएतरया मे्
रोजाना शाम क ेसमय कछु आवारा
तकसम् के युवक तबना नबंर प्लटे लगी
बलुटे मोटरसाइतकलो ्पर सडक्ो ्और
गतलयो ् म्े िजे आवाज क े साथ
पटाख ेबजािे हुए तनकलि ेहै,् तजससे
आसपास के तनवातसयो ् का जीना
दभूर हो गया है। सथ्ानीय गली के
लोगो ्का कहना है तक शाम होि ेही
इन यवुको ्का हजुमू गली-मोहलल्ो ्मे्
घमूना शरु ् कर देिा ह।ै बलुटे के
साइलेस्र मे ्तकए गए अवधै बदलाव
क ेकारण िजे धमाको् जसैी आवाज
तनकलिी है, तजससे छोटे बच््े,
बजुगु्य और मतहलाए ंभयभीि हो जािे
है।् कई बार अचानक िेज आवाज से
लोग चौ्क जाि ेह्ै।

इरंिया इटंिनशेनल हॉरट्िकलच्ि एकस्पो क ेसिापन पि करृि ितं््ी न ेरकया सट्ॉलो ्का अवलोकन

एक्सपो से पकसान हो्गे तकनीकी
र्प से सशक्त : श्याम पसंह राणा
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हतरयाणा के कृति एवं तकसान
कल्याण मंत््ी श्याम तसंह राणा
शतनवार को करनाल मे् आयोतजि
िीन तदवसीय इंतडया इंटरनेशनल
हॉत्टयकल्चर एक्सपो एवं राइस एंड
ग््ेन एक्सपो के समापन समारोह मे्
मुख्य अतितथ के र्प मे् शातमल
हुए। इस दौरान उन्हो्ने तवतभन्न
राज्यो्, तवभागो् और संस्थानो् द््ारा
लगाए गए स्टॉलो् का अवलोकन
तकया िथा आधुतनक कृति यंत््ो् की
काय्यप््णाली की तवस््ृि जानकारी
ली। पत््कारो् से बािचीि मे् कृति
मंत््ी ने कहा तक यह एक्सपो
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 2047 िक

तवकतसि भारि के संकल्प को
साकार करने की तदशा म्े एक
महत्वपूण्य पहल है। उन्हो्ने तवश््ास
जिाया तक तजस गति से सरकार
तकसानो् के तहि मे् काय्य कर रही है,
भारि 2047 से पहले ही तवकतसि
राष्््् बनने की ओर अग््सर होगा।
उन्हो्ने कहा तक इंटरनेशनल
हॉत्टयकल्चर एक्सपो मे् तवतभन्न
राज्यो् से आई िकनीक और
नवाचार तकसानो् को आधुतनक
खेिी से जोड् रहे है्। जानकारी और
िकनीक तजिनी बढ्ेगी, तकसान
उिना ही उन्नि और समृद्् बनेगा।
धान खरीद मे् अतनयतमििा के

सवाल पर मंत््ी ने स्पष्् तकया तक
कानून सभी के तलए समान है।
तकसी भी प््कार की गड्बड्ी या
भ््ष््ाचार पाए जाने पर दोतियो् के
तखलाफ कड्ी कानूनी कार्यवाई की
जाएगी। तवपक्् की भूतमका पर
तटप्पणी करिे हुए उन्हो्ने कहा तक
तवदेशी मेहमानो् की उपग्सथति के
दौरान तवपक्् का व्यवहार अनुतचि
रहा है, तजससे जनिा मे् रोि व्याप्ि
है। इस अवसर पर सीईओ प््मोद
कुमार तसरोहा, सहायक आयोजक
बतलंद्् कुमार, तवतभन्न तवभागो् के
प््तितनतध एवं बड्ी संख्या मे्
तकसान उपग्सथि रहे।

किनाल। तीन नदिसीय इंनडया इंटरनेशनल हॉनंटिकलंिर एकंसपो एिं राइस एंड
गंंेन एकंसपो के समापन समारोह में मौजूद मंतंंी शंयाम नसंह राणा ि अनंय।

किनाल। केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल को संमृनत निनंह भेंट करते एमएियू के
कुलपनत पंंो. सुरेश मलंहोतंंा। फोटो: हरिभूरम

जिस गजि से सरकार
जकसानों के जिि में
कारंय कर रिी िै, भारि
2047 से पिले िी
जिकजसि राषंंंं बनने की
ओर अगंंसर िोगा

मनोहर लाल ने एमएियू का तकया तनरीक््ण
करनाल। मनोहर लाल, क्ेद््ीय आवासन एवं शहरी काय्ण िथा ऊज्ाण मंत््ी, ने

नेशनल हाईवे-44 क्सथि महारारा प््िाप हॉद्टणकल्चर
यूदनवद्सणटी, करनाल का िौरा दकया। दवश््दवद््ालय
पहुंचने पर कुलपदि प््ो. सुरेश मल्होत््ा ने उन्हे् स्मृदि
दचन्ह भ्ेट कर स्वागि दकया। मंत््ी ने मैन क्ैपस म्े
दनम्ाणराधीन भवन का दनरीक््र कर काय्ण को दनध्ाणदरि
समय म्े पूर्ण करने के दनि््ेश दिए। उन्हो्ने कहा दक
बागवानी दवश््दवद््ालय क््ेत्् मे् फसल दवदवधीकरर

और उन्नि िकनीको् के दवकास म्े महत्वपूर्ण भूदमका दनभा रहा है।
सरकार द््ारा फल, सब्जी एवं मधुमत्खी पालन को बढ्ावा िेने के दलए
दवदभन्न योजनाएं चलाई जा रही ह्ै। भावांिर भरपाई योजना के माध्यम से
दकसानो् को बाजार म्े दगरिे िामो् से राहि िी जा रही है। उन्हो्ने प््ाकृदिक
खेिी को अपनाने का आह््ान करिे हुए कहा दक इससे जैव दवदवधिा
संरक््र और लागि म्े कमी संभव है। कुलपदि के नेिृत्व की सराहना करिे
हुए उन्हो्ने दवश््दवद््ालय की प््गदि पर संिोष व्यत्ि दकया।

n रनमंातण कायंत
समय पि
पूिा किने के
रदए रनदंंेश
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पुरानी अनाज मंडी के तनकट ग्सथि
श््ी खाटू श्याम मंतदर म्े राष््् ्ीय
स्वयंसेवक संघ के शिाब्दी वि्य के
उपलक्््य मे् तवराट तहंदू सम्मेलन
आयोतजि तकया गया। करनाल
शहर सतहि तजले मे् कुल आठ
स्थानो् पर ऐसे सम्मेलन संपन्न हुए।
मुख्य वक्िा के र्प मे् संघ के
तवभाग प््चारक संजय कुमार ने
कहा तक तहंदू समाज को संगतठि
होकर अपनी सांस्कृतिक जड्ो् को
मजबूि बनाना होगा। जब समाज
राष््् ्तहि म्े एकजुट होकर काय्य
करिा है, िब हर चुनौिी का सामना
संभव है। सम्मेलन के दौरान तसखो्
क ेदसवे् गुर् गुर् गोतबंद तसंह जी के

चारो् सातहबजादो् की अत््दिीय
शहादि को श््द््ापूव्यक याद तकया
गया। वक्िाओ् ने बिाया तक मुगल
शासनकाल म्े, जब शासक
औरंगज्ेब था, िब सातहबजादो् ने
धम्य और आत्मसम्मान की रक््ा के
तलए प््ाण न्यौछावर कर तदए। छोटे
सातहबजादो् को सरतहंद मे् जीतवि
दीवार मे् चुनवा तदया गया, तकंिु

उन्हो्ने धम्य पतरवि्यन स्वीकार नही्
तकया। वक्िाओ् ने युवाओ् से धम्य,
संस्कृति और राष्््् के प््ति समप्यण
की भावना से काय्य करने का आह््ान
तकया िथा पंच पतरवि्यन, सामातजक
समरसिा और राष््््ीय एकिा पर बल
तदया। सम्मेलन मे् देशभग्कि गीिो् व
लोक संगीि की प््स््ुतियो् ने
वािावरण को उत्साहपूण्य बना तदया।

गुर् गोतबंद तसंह जी के सातहबजादो्
की शहादि को तकया नमन
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हतरयाणा के सामातजक न्याय एवं
अतधकातरिा कैतबनेट मंत््ी कृष्ण
कुमार बेदी शतनवार को नई अनाज
मंडी मे् आयोतजि इंतडया
इंटरनेशनल हॉत्टिकल्चर एक्सपो
एवं राइस एंड ग््ेन एक्सपो म्े मुख्य
अतितथ के र्प म्े पहंुचे। उन्हो्ने
बागवानी तवभाग, तवज््ान एवं
प््ौद््ोतगकी तवभाग सतहि तवतभन्न
संस्थानो् द््ारा लगाए गए स्टॉलो् का
गहन अवलोकन तकया और कृति
क््ेत्् मे् उपयोग होने वाली आधुतनक
मशीनो् के संचालन की जानकारी
तवशेिज््ो् से ली। मीतडया से
बािचीि म्े मंत््ी ने कहा तक इस
प््कार के राष््््ीय स््र के एक्सपो

तकसानो् और उद््तमयो् के तलए
मील का पत्थर सातबि होिे है्।
तवतभन्न राज्यो् से आई िकनीक
और तवचारो् का आदान-प््दान कृति
क््ेत्् म्े नवाचार को बढ्ावा देिा है।
उन्हो्ने कहा तक ऐसे आयोजनो् के
माध्यम से तकसानो् को नई तदशा
तमलिी है और राज्य की कृति
अथ्यव्यवस्था को मजबूिी तमलिी
है। तवपक्् पर तटप्पणी करिे हुए

उन्हो्ने कहा तक यतद तवपक््
रचनात्मक भूतमका तनभाए िो देश
का मान-सम्मान बढ्िा है, लेतकन
नकारात्मक राजनीति से
अंिरराष््््ीय स््र पर देश की छतव
प््भातवि होिी है। काय्यि््म मे्
सीईओ प््मोद कुमार तसरोहा,
सहायक आयोजक बतलंद्् कुमार
सतहि बड्ी संख्या म्े तकसान और
प््तितनतध मौजूद रहे।

सामाजिक न्याय मंत््ी ने स्टॉलो् का अवलोकन
कर आधुजनक मशीनो् म्े जिखाई अपनी र्जि

747 अफीम के पौधो् के साथ आरोपी
दबोिा , िीन तदन के तरमांि पर भेजा
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नशा िस्करो् के तखलाफ चलाए जा
रहे तवशेि अतभयान के िहि तजला
पुतलस करनाल को बड्ी सफलिा
तमली है। सीआईए असंध की टीम ने
गुप्ि सूचना के आधार पर कार्यवाई
करिे हुए एक आरोपी को भारी मात््ा
मे् अफीम के पौधो् सतहि तगरफ्िार
तकया है। यह कार्यवाई सीआईए
असंध इंचाज्य उप तनरीक््क सुतलंदर
तसंह के नेिृत्व मे् की गई। पुतलस
टीम ने एनडीपीएस अतधतनयम के
िहि सहायक उप तनरीक््क दलीप

तसंह की अगुवाई मे् छापेमारी करिे
हुए आरोपी गुरप््ीि पुत्् गहाल तसंह,
तनवासी डेरा कमालपुर, करनाल को
काबू तकया। िलाशी के दौरान
आरोपी के घर और खेिो् से उगाए
गए कुल 747 अफीम के नशीले
पौधे बरामद तकए गए। बरामद पौधो्
का कुल वजन 8 तकलो 170 ग््ाम
पाया गया। पुतलस ने मौके पर ही
सभी पौधो् को कब्जे म्े लेकर
आवश्यक कानूनी प््त््िया पूरी की।

जांच अतधकारी के अनुसार आरोपी
के तखलाफ थाना बुटाना मे्
एनडीपीएस एक्ट की संबंतधि
धाराओ् के िहि मामला दज्य तकया
गया है। आरोपी को माननीय
न्यायालय मे् पेश कर िीन तदन का
पुतलस तरमांड हातसल तकया गया है।
तरमांड अवतध के दौरान आरोपी से
पूछिाछ कर नशा िस्करी के
नेटवक्क से जुड्े अन्य पहलुओ् की
भी जांच की जाएगी।

सामुदातयक रेतियो सशत्तिकरण पर मंथन
करनाल। सामिुादयक रदेडयो क े20 वष्ण परू्ण होन ेक ेअवसर पर आयोदजि
सम्मलेन म्े नीदियो,् प््द््कयाओ् मे ्सुधार और भदवष्य की योजनाओ् पर दवसृ््ि
चच्ाण की गई। सम्मलेन म्े जम्म-ूकश्मीर से लकेर उत््र प््िशे िक उत््र भारि के
लगभग 100 सामुिादयक रदेडयो सट्शेनो् के प्द्िदनदधयो ्न ेभाग दलया। जादमया
दमदलया इसल्ादमया दवश्द्वद््ालय स ेप्ो्फेसर सुरशे वम्ाण न ेसम्मलेन म्े
सहभादगिा करिे हएु कहा दक सामुिादयक रदेडयो सथ्ानीय समुिायो ्को सशत्ि
आवाज प््िान करिा ह ैऔर ग््ामीर के््त््ो ्मे ्जागर्किा फैलान ेका सशत्ि
माधय्म है। हदरयारा स ेरदेडयो अरावली के मनीष यािव, िािरी से प््ीिम दसंह,
यमुनानगर से मनमोहन दसंह, अंबाला कैट् से भारि सोपारी, गौरव मािं््ड,
राजपाल, इमरान, प््ीिी, भारि, िीक््ा, अदमि भादटया िथा रेदडयो ग््ामोिय के
दहमाशं ुमहेिा सदहि अन्य प््दिदनदधयो ्न ेसहभादगिा की। सम्मलेन म्े सामिुादयक
रदेडयो को और अदधक सशत्ि एवं सरल बनाने क ेसंकल्प को िोहराया गया।

आध्यात्तमक वािावरण मे् उज्््वल भतवष्य की कामना
करनाल। सनािन धम्ण बाल मंदिर वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे् 12वी् कक््ा के
दवद््ाद्थणयो् के उज्््वल भदवष्य की कामना हेिु संुिरकांड पाठ का भव्य आयोजन
दकया गया। यह काय्णक््म दवद््ाद्थणयो् के दविाई समारोह के र्प मे् संपन्न हुआ।
भक्तिमय माहौल मे् आयोदजि पाठ ने पूरे दवद््ालय पदरसर को आध्याक्तमक

ऊज्ाण से भर दिया। काय्णक््म दवद््ालय के प््बंधक सुरेश पुरी और प््धानाचाय्ण
धनेश चंद्् दडमरी की िेखरेख मे् हुआ। प््धानाचाय्ण ने दवद््ाद्थणयो् को संबोदधि
करिे हुए कहा दक यह आयोजन केवल धाद्मणक अनुष््ान नही्, बक्लक जीवन
के नए अध्याय की शुर्आि है। उन्हो्ने अनुशासन, पदरश््म और सकारात्मक
सोच को सफलिा की कुंजी बिाया। प््बंधक सुरेश पुरी ने भी दवद््ाद्थणयो् को
शुभकामनाएं िी्। काय्णक्म् मे् प््बंध सदमदि के सिस्य, अदभभावक एवं दवद््ाथ््ी
उपक्सथि रहे। भावपूर्ण माहौल मे् समारोह का समापन हुआ।

सुंदरकांड पाठ के साथ 12िीं के निदंंानंथियों को दी निदाई। फोटो: हरिभूरम

n कृरि, पयंातविण व संवचंछरा
जागरंकरा पि िहेगा रवशेि
फोकस

n सीआईए असंध टीम की बडंी
कािंतवाई, 

n घि औि खेर से 8 रकलो 170
गंंाम नशीला माल बिामद

रिावडंी। कथा आयोजक सजंय बंसल ि सदसंयो ंक ेसाथ कथा की जानकारी दते ेहएु।

तरावड़ी। बंसल पदरवार की ओर से शहर मे् 22 फरवरी से 1 माच्ण िक
भव्य श््ीमद््ागवि कथा ज््ान यज्् का आयोजन दकया जा रहा है। रदववार
को प््ाि: 9 बजे से नगर खेड्ा से कलश यात््ा दनकाली जायेगी जोदक नगर
पादलका रोड् पर कथा स्थल पर संपन्न होगी। यह पावन कथा प््दिदिन
िोपहर 3 बजे से सायं 6 बजे िक आयोदजि होगी। कथावाचक पूज्य कथा
व्यास यशस्वी वत्िा आरिी दकशोरी श््ीधाम वृंिावन  वाले अपनी मधुर वारी
से श््द््ालुओ् कथा का रसपान कराये्गी। काय्णक््म का आयोजन रोड
धम्णशाला, नगर पादलका के नजिीक िरावड्ी मे् दकया जाएगा। आयोजन
को लेकर श््द््ालुओ् म्े दवशेष उत्साह िेखा जा रहा है। कथा के िौरान
भगवान श््ीकृष्र की बाल लीलाओ्, भक्ति, ज््ान और वैराग्य का दवस््ार से
वर्णन दकया जाएगा। 

22 फरवरी से 1 माि्च िक िलेगी श््ीमद््ागवि कथा

किनाल। कथा का आनंद लेते भकंत। फोटो: हरिभूरम

करनाल। कर्ण नगरी के श््ी खाटू श्याम मंदिर मे् 12 दिवसीय फाल्गुर उत्सव
के िौरान भक्ति का अद्््ि वािावरर बना हुआ है। यह आयोजन श्याम
सलोना कीि्णन मंडल की ओर से दकया जा रहा है। प््दिदिन सायंकाल िीन से
चार घंटे िक संकीि्णन कर श््द््ालु श्याम बाबा को दरझा रहे ह्ै।
हदरयारा सदहि दवदभन्न राज्यो् से पहुंचे भजन गायक श्याम बाबा की मदहमा

का गुरगान कर रहे ह्ै। बच््े हाथो् म्े दनशान लेकर ‘जय श््ी श्याम’ के
जयकारे लगािे दिखाई िे रहे ह्ै। उत्सव के िीसरे दिन कदपल जुनेजा, ज्योदि
िमन्ना मुंजाल और भारि उमेश ने “सांसो् म्े श्याम िुम ही बसिे हो”, “हमारी
िौलि है खाटू वाला”, “हमारी शोहरि है खाटू वाला”, “इिनी कृपा सांवरे
बनाए रखना”, “म्हारे दसर पर घुमा िे थारी मोरछड्ी”, “िुम न सुनोगे िो कौन
सुनेगा” जैसे भजनो् से श््द््ालुओ् को भक्तिभाव मे् सराबोर कर दिया।

फाल्गुण उत्सव मे् भजनो् पर झूमे श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज:किनाल 

करनाल-इंद््ी रोड पर प््ाकृतिक
वािावरण मे् “श््ी आत्म मनोहर जैन
तनरामय के्द््” की स्थापना की जा
रही है, जहां प््ाचीन तचतकत्सा
पद््तियो् के माध्यम से शरीर की
शुत््द और रोगो् की रोकथाम पर
काय्य तकया जाएगा। के्द्् का उद््ेश्य
वि्यमान बीमातरयो् मे् राहि देने के
साथ भतवष्य मे् संभातवि रोगो् से
बचाव सुतनत््िि करना है।

दूतिि खानपान और बदलिी
जीवनशैली के कारण उत्पन्न पेट,
जोड्, सांस, अम्लिा, दद्य,
कमजोरी, िनाव, अतनद््ा और
थकावट जैसी समस्याओ् का
उपचार पृथ्वी, अग्नन, जल, वायु

और आकाश ित्वो् पर आधातरि
पद््तियो् से तकया जाएगा। अनुभवी
तचतकत्सको् के माग्यदश्यन मे् जल
तचतकत्सा, भाप तचतकत्सा,
एक्यूप््ेशर, एक्यूपंक्चर, तमट््ी
उपचार, योगासन, प््ाणायाम, ध्यान,

मंत्् उपचार, रंग तचतकत्सा, ओजोन
थेरेपी िथा आंि शोधन जैसी
तवतधयो् का प््योग तकया जाएगा।
के्द् ् मे् अत्याधुतनक शरीर जल
मापक यंत््, नाड्ी जांच के तलए
नाड्ी िरंतगनी और आभामंडल
तनरीक््ण यंत्् जैसी सुतवधाएं भी
उपलब्ध रहे्गी। पांच मंतजला भवन
मे् 25 वािानुकूतलि आवास कक््,
35 उपचार कक्् और भोजनशाला
की व्यवस्था की जा रही है। प््तसद््
नेचुरोपैथ डॉ. कृष्ण मौय्य मुख्य
तचतकत्सा अतधकारी के र्प मे्
अपनी सेवाएं द्ेगे।

प््बंधन बैठक प््ेरक भारि संि
गव श््ी पीयूि मुतन के साग्ननध्य मे्
आयोतजि की गई। के्द्् का शुभारंभ
30 माच्य को दत््ात््ेय होसबोले द््ारा
भव्य समारोह मे् तकया जाएगा।

करनाल-इंद््ी रोड पर स्थापपत होगा श््ी
आत्म मनोहर जैन पनरामय के्द््

प््ाकृतिक तितकत्सा से रोगो् की रोकथाम पर रहेगा फोकस

करनाल। जैन ननरामय केंदंं की पंंसंंानित इमारत का दृशंय।

n केंदंं का उदंंेशंय वरंतमान
बीमारियों मंे िाहर देने के साथ
भरवषंय में संभारवर िोगों से
बचाव सुरनरंंिर किना



खबर संक््ेप
छत से नगर कर 
श््नमक गंभीर
पानीपत। पानीपत के गांव कुराड्
ल्सथत सव्म इंजडया फैत्ट््ी रे् टीन की
बनी छत पर रखे सोलर पैनल की
सफाई करने के जलए 28 वष््ीय
श््जरक शेखर रूल जनवासी कैराना,
जिला शारली, उत््र प््देश तीस
फुट की ऊंराई से नीरे िरीन पर
जगर कर गंभीर र्प से घायल हो
गया। घायल शेखर का गुर्ग््ार के
रेदांता अस्पताल रे् उपरार रल
रहा है। िहां उसे व्ेजटलेटर पर रखा
गया है और शेखर की हालत बहुत
ही जरंतािनक बनी हुई है।
इसराना मे् बनेगा
सनचवालय
पानीपत। इसराना सब जडवीिन रे्
लघु सजरवालय के जनर्ामण के जलए
इसराना की ग््ार पंरायत ने 6.5
एकड् भूजर सरकार को उपलल्ध
करा दी है। यह िरीन इसराना-
सरालखा रोड पर जरल्नहत की गई
है। इस सजरवालय के बनने से
इसराना के 32 और रतलौड्ा
ल्लॉक के 34 सजहत कुल 66 गांवो्
के लोगो् को एक ही छत के नीरे
सभी सरकारी सुजवधाएं जरले्गी,
जिससे उन्हे् सरकारी काय््ो् के जलए
बार-बार रक््र नही् लगाने पड्े्गे।
स्ररणीय है जक गत वष्म ही प््देश
सरकार ने इसराना को सब
जडवीिन बनाया था।
कट््े के साथ आरोपी
नगरफ्तार नकया
पानीपत। सीआईए थ््ी पुजलस टीर
ने छािपुर गंदा नाल पटरी पर
शुभर उफ्क िाहरी पुत्् रािे्द््
जनवासी छािपुर कलां जिला
पानीपत को अवैध देसी जपस््ोल के
साथ जगरफ्तार जकया। थानेदार
सीआईए थ््ी जविय ने बताया जक
आरोपी ने पूछताछ रे् बताया उत्त
अवैध देसी जपस््ौल उसे करीब
पांर रहीने पहले छािपुर गंदा
नाला की पटरी पर पडा जरला था।
इधर, आरोपी शुभर उफ्क िाहरी के
जखलाफ थाना सनौली खुद्म र्े
आम्स्म एत्ट के तहत के दि्म
करवाया गया है।
नवद््ान्थययो् व अनभभावको्
का माग्यदश्यन नकया
पानीपत। प््याग इंटरनेशनल स्कूल
गांव जसवाह, पानीपत रे्
अजभभावको् के जलए एक जवशेष
सत्् का आयोिन जकया गया। वही्
करलेश रजहंद््ो, सेवाजनवृत््
एसोजसएट प््ोफेसर और पूव्म
जवभागाध्यक््, रनोजवज््ान जवभाग,
गवन्मरे्ट कॉलेि फॉर गक्स्म,
पजटयाला, पंिाब ने जवद््ाज्थमयो् व
अजभभावको् का राग्मदश्मन जकया।
इस अवसर पर स्कूल डायरेत्टर
अंिु गुप्ता, प््ाराय्ाम ररता सरदेवा,
उप प््ाराय्म अशोक कुरार, अलका
बत््ा, स्कूल के वाइस रेयररैन
काज्तमक शर्ाम आजद उपल्सथत रहे।
स्कूल के सामने गंदे
पानी का तालाब बना
पानीपत। पानीपत के इसराना रे्
रारनारायण सीजनयर सेके्डरी
स्कूल के सारने गंदे पानी का
तालाब बन गया है, जिससे
बीराजरयो् का खतरा बढ् गया है।
ग््ारीणो् ने इस संबंध रे् कई बार
एसडीएर से जशकायत भी की है,
लेजकन सरस्या का सराधान नही्
हो पाया है। 

रोहतक, रनववार 22 फरवरी 2026
11पानीपतharibhoomi.com

बॉक्सिंग चंैपियनपिि मे् पनपिन, पनिांि, पििेि, प््िांि ने कांस्य िदक जीिे

हरिभूिम न्यूज :पानीपत

कुर्क््ेत् ् जवश््जवद््ालय इंटर-
कॉलेि बॉल्तसंग रै्जपयनजशप
रे् एसडी पीिी कॉलेि के
बॉत्सस्म जनजतन, जनशांत,
जरतेश, प््शांत ने कांस्य पदक
िीते। वही्, कुर्क््ेत् ्
जवश््जवद््ालय की इंटर कॉलेि
कराटे रै्जपयनजशप र्े 60
जकलोग््ार भारवग्म रे् जवशाल ने
कांस्य, 67 जकलोग््ार भारवग्म

सजरन ने स्वण्म, 84 जकलोग््ार
भारवग्म रे् लकी ने कांस्य, 84
जकलोग््ार भारवग्म रे् दीपांशु ने
स्वण्म और 68 जकलोग््ार

भारवग्म रे् साक््ी ने कांस्य पदक
िीते है। वही्, जविेता
जखलाजड्यो् जनजतन, जनशांत,
जरतेश, प््शांत, जवशाल, सजरन,

लकी, दीपांशु, साक््ी का
कॉलेि पहुंरने पर कॉलेि के
प््धान जदनेश गोयल, प््ाराय्म
डॉ. अनुपर अरोडा, शारीजरक
जशक््ा जवभागाध्यक््ा डॉ.
सुशीला बेनीवाल, कोर अंकुश
रजलक, प््ो नीलर आजद ने
िोरदार स्वागत जकया और
उज््वल भजवष्य का आशीव्ामद
जदया। सरयबद््ता, धैय्म,
अनुशासन, रेहनत तरक््ी की
राह है। 

कॉलेज पंंशासन दंंारा दी जाएगी सुकवधाएं
प््ाचाय्ा डॉ. अनुपम अरोिा ने कहा वक जीिन मे् िेल हो या कवरयर या
अन्य कोई काय्ा िह िभी सफल होिा है जब इंसान मे् समयबद््िा, धैय्ा,
अनुशासन ि मेहनि करने की क््मिा हो। उन्हो्ने आश््ास वदया वक
विजेिा विलावि्यो् को भविष्य मे् भी आगे बढने के समुवचि अिसर और
सुविधाएं कॉलेज प््शासन द््ारा दी जाएगी।

पानीपत। एसडी कॉलेज के पंंाचायंा डॉ. अनुपम अरोिंा के साथ शवजेता शिलािंी।

स्वास्थ्य जांच केंदंंीय मंतंंी ने शंंी रघुनाथ धाम मंे लैब व डायगंनोसंटिक संेिर का शुभारंभ ककया

मानवता की सेवा को और ववस््ार दे् समर्थ नागवरक: लाल
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के्द््ीय रंत््ी रनोहर लाल ने
दशहरा करेटी सनौली रोड एवं

सरबत दा भला रैजरटेबल ट््स्ट
की ओर से हुडा सेत्टर 25
ल्सथत श््ी रघुनाथ धार रे् सन्नी
ओबराय त्लीजनक लैब एवं

डायग्नोल्सटक से्टर का शुभारंभ
जकया। वही्, सरबत दा भला के
एसपी जसंह ओबराय ने कहा जक
उनके िीवन का उद््ेश्य है जक
इलाि से कोई वंजरत न रहे।
अपनी कराई का 98 प््जतशत

दान करने वाले एसपी जसंह ने
कहा जक वह अभी तक लगभग
350 डायग्नोल्सटक सै्टर खोल
रुके ह्ै िहां लाखो् लोग उजरत
दर पर स्वास्थ्य िांर का लाभ
उठा रहे ह्ै। 

पानीपत। केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल का संवागत करते हुए रमेि माटा। फोटो: हलरभूिर

n सरबत दा भला के एसपी लसंह
ओबराय ने कहा लक उनके जीवन
का उद््ेश्य है लक इलाज से कोई
वंलरत न रहे

मौके पर ये मौजूद रहे
प््धान रमेश माटा ने कहा वक
दशहरा कमेटी सनौली रोड का
प््यास रहा है वक दशहरा पि्ा
मनाने से शुर् हुई संस्था को
मानि कल्याण के काय््ो् से जोि्िे
हुए इसे और सामावजक संदभ््ो् मे्
साथ्ाक वकया जाए। इस अिसर
पर भाजपा वजलाध्यक्् दुष्यंि भट््,
उपाध्यक्् निीन भावटया, िेद बांगा,
कैलाश नारंग, सरबि दा भला
पानीपि के अध्यक्् हरविन्द््

वसंह, मेयर कोमल सैनी, हरपाल
ढांडा, उपायुक्ि डॉ. िीरे्द्् दवहया,
एसपी भूपे्द्् वसंह, गजे्द्् सलूजा,
राहुल विज, िीर्ेद्् सोनी, विभु
पालीिाल, कृष्ण गोपाल सेठी,
प््ीिम गुलाटी, हवरओम िायल,
हरचरण वसंह धम्मू, अशोक
बांगा, स. भूपे्द्् वसंह, अिनीि
कौर, पुर्षोत््म शम्ाा, डा. रमेश
चुघ, विजय सहगल, चमन गुलाटी
आवद उपस्सथि रहे।

अंतरराष््््ीय मातृभाषा नदवस मनाया

हरिभूिम न्यूज :पानीपत

आय्म स्नातकोत््र रहाजवद््ालय के
जहंदी जवभाग द््ारा संराजलत जहंदी
साजहत्य पजरषद द््ारा अंतरराष््् ्ीय
रातृभाषा जदवस के उपलक्््य पर
अंतज्वमभागीय व्याख्यान काय्मि््र
हुआ। यह व्याख्यान राष््््ीय जशक््ा
नीजत 2020 के अनुसार बीए तृतीय
वष्म के षष््र सत्् रे् वीओसी
पाठ््ि््र के अंतग्मत जहंदी
पत््काजरता जवषय पर आधाजरत रहा।

रुख्य वत्ता रहाजवद््ालय से
िनसंरार जवभाग के जवभागाध्यक््

एवं सहायक प््ाध्यापक डॉ.जदनेश ने
जवद््ाज्थमयो् का राग्मदश्मन जकया। 

पानीपत। आयंा कॉलेज के जनसंचार शवभाग के शवभागाधंयकंं डॉ.शिनेि को संमृशत
शचंह भेंट करते हुए पंंो शवजय शसंह। फोटो: हलरभूिर

n आय्म कॉलेज रे् अंतराष््््ीय
रातृभाषा लदवस पर
अंतल्वमभागीय व्याख्यान का
आयोजन हुआ

पत््कानरता एक महत्वपूण्य नवधा 
प््ाचाय्ा एिं वहंदी सावहत्य पवरषद के संरक््क प््ो.डॉ.जगदीश गुप्िा ने पवरषद की
गविविवधयो् के प््वि आशािादी दृव््षकोण रििे हुए पवरषद को सावहस्तयक एिं
रचनात्मक समझ विकवसि करने का सशक्ि मंच बिाया। उन्हो्ने कहा वक
पत््कावरिा एक महत्िपूण्ा विधा है। भारि मे् वहंदी भाषा का प््थम समाचार पत्् 30
मई 1826 को उदंि माि््ंड प््कावशि हुआ। इस प््थम समाचार पत्् के आधार पर
इस िष्ा 30 मई को वहंदी पत््कावरिा के 200 िष्ा पूण्ा हो रहे ह्ै।

खनन रोिने गई
टीि पर हिला
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पानीपत के गांव गांव लुहारी रे्
अवैध खनन रोकने गई हजरयाणा
राज्य प््वत्मन ल्यूरो
(एरएसईएनबी) की टीर पर
अवैध खनन करने वालो् ने हरला
बोल जदया और अवैध तरीके से
जरट््ी लेकर िा रहे वाहन को
िबरन छुडवा कर अपने साथ ले
गए। वही्, एरएसईएनबी की टीर
रे् तैनात सब इंस्पेत्टर सुरे्द्् कुरार
की जशकायत पर थाना इसराना
पुजलस ने रदनलाल, गाड्ी
राजलक बार् इनके पांर अज््ात

साजथयो् पर सरकारी ड््ूटी रे्
बाधा डालने, पुजलस जहरासत से
गाड्ी छीनने और अवैध खनन की
धाराओ् के तहत केस दि्म कर
िांर शुर् कर दी है। इधर,
एसआई सुरे्द्् ने बताया जक 20
फरवरी को वे अपनी टीर हैड
कांस्टेबल अरनदीप, जसपाही
बलरार और अजरताब के साथ
नौक्था क््ेत्् र्े खनन रेजकंग ड््ूटी
पर तैनात थे। इसी दौरान सूरना
जरली जक गाड्ी नंबर
एरआर63ई4384 गांव लुहारी के
खेतो् से जबना जकसी ई-रवाना या
अनुरजत के जरट््ी उठा रही है।

जमस की काय्यशाला हुई
समालखा। अजखल भारतीय
िनवादी रजहला सजरजत द््ारा गांव
रात्सेडा गांव रे् संगठन को रिबूत
करने के उद््ेश्य से काय्मशाला का
आयोिन जकया गया। अध्यक््ता जिला
अध्यक्् पायल ने की और संरालन
जिला सजरव दीजपका ने जकया।

राहुल गांधी का पुतला फूंका
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जदक्ली रे् आयोजित एआई सम्रेलन
के दौरान जवदेशी रेहरानो् के सरक््
कांग््ेस काय्मकत्ामओ् द््ारा जकए गए
प््दश्मन के जवरोध र्े भारतीय िनता
युवा रोर्ाम ने कांग््ेस के जखलाफ
प््दश्मन जकया और नेता जवपक्् राहुल
गांधी का पुतला िलाया। भाियुरो
के जिलाध्यक्् अजरत पंजडत ने कहा
जक अंतरराष््््ीय रंर पर भारत की
छजव को धूजरल करने का प््यास
जकसी भी सूरत र्े स्वीकार नही् जकया
िा सकता। िब पूरा जवश्् भारत की
तकनीकी प््गजत, जडजिटल ि््ांजत
और कृज््तर बुज््दरत््ा के क््ेत्् रे्
बढ्ती शल्तत को सराह रहा है, उस
सरय देश के भीतर की रािनीजतक
जवरोध भावना को जवदेशी रंर पर

प््दज्शमत करना अत्यंत दुभ्ामग्यपूण्म है।
भािपा के युवा नेता राहुल जवि ने

कहा जक कांग््ेस पाट््ी का इजतहास
जवरोध की रािनीजत से भरा हुआ है।

n एआई सम्रेलन रे् लवदेशी रेहरानो्
के सरक्् कांग््ेस काय्मकत्ामओ् का
प््दश्मन देशलवरोधी हरकत : लवज

पानीपत। लाल बतंंी चौक पर राहुल गांधी का पुतला जलाते हुए भाजयुमोजन। 

आज का भारि आत्मवनभ्ारिा, निाचार और िकनीकी नेिृत्ि की वदशा मे्
िेजी से आगे बढ् रहा है। ऐसे समय मे् इस प््कार का प््दश्ान देश की प््गवि
को बावधि करने िाला कदम है। युिा मोच्ाा देश की एकिा, अिंडिा और
सम्मान की रक््ा के वलए सदैि ित्पर रहेगा। प््दश्ान के दौरान युिा मोच्ाा
पानीपि के पदावधकावरयो् ि काय्ाकि्ााओ् ने स्पष्् वकया वक राष्््् सि््ोपवर
है और भारि की प््विि््ा से कोई भी समझौिा स्िीकार नही् वकया जाएगा।

भारत की प््ततष््ा से कोई समझौता नही् 

पानीपत। जदक्ली पेरलल नहर के
पानी रे्  लापता हुए 13 वष् ्ीय
अक्तरश जनवासी बत््ा काॅलोनी का
शव गांव नरायणा के पास से नहर से
बरारद हुआ। पुजलस ने शव को नहर
से बाहर जनकलवाया। पुजलस ने
पजरिनो् से शव की जशनाख्त करवाई
और पंरनारा भर पोस्टराट्मर के
जलए पानीपत के जसजवल अस्पताल
जभिवा जदया। पुजलस ने अक्तरश के
पजरिनो् के बयान दि्म जकए और
पोस्टराट्मर के बाद शव पजरिनो् को
सौ्प कर इस रारले की िांर शुर्
कर दी है। पुजलस की िांर र्े पता
रला जक अक्तरश दोस््ो् के साथ
नहर पर गया था और पानी रे् बहर
रहे नाजरयल का जनकालते के रक््र
रे् वह नहर र्े बह गया था।

नहर से मिला 
मिशोर िा शव

नवद््ान्थययो् को आगे बढ्ने की प््ेरणा देते ह्ै खेल
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आईबी स्नातकोत््र रहाजवद््ालय
की वाज्षमक खेलकूद प््जतयोजगता का
आयोिन हुआ। वही्, यह
प््जतयोजगता जसवाह के एथलेजटक
स्टेजडयर रे् आयोजित हुई।
प््जतयोजगता का शुभारंभ प््ाराय्ाम
डॉ.शजश प््भा रजलक द््ारा जकया
गया। शारीजरक जशक््ा प््भारी
डॉ.रािेश कुरार ने बताया जक
प््जतयोजगता रे् बडी संख्या रे्
जवद््ाज्थमयो् ने जहस्सा जलया तथा

जवजभन्न स्पध्ामओ् र्े उत्कृष्् प््दश्मन
करते हुए पदक प््ाप्त जकए।
प््जतयोजगता रे् रजनंग, िंजपंग और
थ््ोई्ग तीनो् तरह की गजतजवजधयाँ
हुई। डॉ.रािेश ने बताया जक

प््जतयोजगता रे् सव्ामजधक पदक
िीतने पर अंजशका बीए तृतीय वष्म
को बेस्ट एथलीट लडकी वग्म र्े
तथा गुररीत बीए तृतीय वष्म को बेस्ट
एथलीट लडके वग्म र्े रुना गया। 

n आईबी कालेज रे् वाल्षमक
खेलकूद प््लतयोलगता रे् लवद््ाल्रमयो्
ने लदखाया अपना दर

पानीपत। आईबी कॉलेज में शवजेता शिलाशिंयों को पुरसंकृत करते हुए पंंाचायंाा डॉ.
िशि पंंभा मशलक। फोटो: हलरभूिर
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िीडी गोयंका पल्ललक स्कूल रे्
जदव्य स्पेशल स्कूल के जवद््ाज्थमयो्
ने भ््रण जकया। गोयनकंस ने उनको
जतलक लगाकर और फूलरालाएं
पहना कर स्वागत जकया, उनके
साथ फोटो जखंरवाई तो उनके रेहरे
पर खुशी निर आई। बच््ो् को
िलपान करा खेल के रैदान,
म्यूजिक र्र, डांस र्र ले िाया

गया। बच््ो् ने वॉलीबॉल, फुटबॉल,
ज््िकेट, जपलो पाजसंग खेल खेले
और नार गाना जकया व इनार भी
िीते। गोयनकंस और जदव्या बच््ो्
ने आपस र्े खूब सहयोग भावना
जदखाई बच््ो् ने जशज््ककाओ् के
साथ खाना खाया खूब रस््ी की

जिसरे् गोयनकंस ने खूब साथ
जदया। जवद््ालय के रेयररैन अतुल
िैन ने भगवान से सब बच््ो् के
जलए प््ाथ्मना कर उनको स्टेशनरी
का सारान जवतजरत जकया।
डायरेत्टर रधु अग््वाल व
प््धानाराय्ाम रेणुका अनेिा ने बच््ो्
का उत्साहवध्मन जकया। इस अवसर
पर वाइस रेयररैन युवराि िैन,
सीए करल जकशोर, एडवाइिर
रुस्कान िैन आजद रौिूद रहे।

n रेयररैन अतुल जैन ने भगवान से
सब बच््ो् के ललए प््ार्मना कर उनको
स्टेशनरी का सारान लवतलरत लकया

पानीपत।
शिवंय संपेिल

संकूल के
बचंंों के साथ
गोयनकंस।

धन दोगुना करने का झांसा
देकर 1.56 करोड् ठगे

हरिभूिम न्यूज :पानीपत

पानीपत रे् रजहला सरेत छह लोगो्
ने भोले भाले नागजरको् को धन
दुगना करने ा  झांसा देकर उनसे 1
करोड् 56 लाख र्पये ठग जलए।

इधर, पीजड्तो् ने
इस रारले की
जशकायत हजरयाणा
पुजलस के
रहाजनदेशक याजन
डीिीपी से की।
वही्, डीिीपी के
आदेश पर थाना
रतलौडा पुजलस
ने जशकायतकत्ाम

रुकेश जनवासी गांव नरायणा जिला
पानीपत की जशकायत पर केस दि्म
कर िांर शुर् कर दी है। वही् रुकेश
ने बताया जक करीब एक साल पहले
सतपाल, सोजनया, संदीप, सरंुद््,

जिते्द्् और जविय जसवाह नारक
व्यल्ततयो् ने अपना जगरोह बनाकर
और भोले-भाले लोगो् को धन
दुगना करने का झांसा जदया।
आरोजपयो् ने 50 हिार र्पये देने पर
एक साल रे् एक लाख र्पये वापस
देने का वादा कर नागजरको् के साथ
ठगी शुर् की। पीजड्तो् सोरवीर व
धर्मवीर जनवासी गांव रतलौडा,
प््दीप जनवासी गांव शेरा, अिय व
रणबीर जनवासी गांव कजव, सतबीर,
लक्््री, रेशरा, साजवत््ी जनवासी गांव
शेखपुरा जिला करनाल, काज्तमक
आराय्म, रोहताश, बजिन्द््, राजिन्द््
जनवासी गांव पसीना व संदीप
जनवासी गांव जबहौली ने बताया जक
आरोपी संदीप, सोजनया और
सतपाल ने िाटल रोड ल्सथत
रारनगर र्े करोड्ो् र्पए की
आलीशान कोठी बना ली है और
अब लग्िरी गाज्डयो् र्े घूर रहे ह्ै।

l
डीजीपी के
आदेश पर

थाना मतलौडा
ने महिला

समेत छि पर
केस दज्ज हकया

पानीपत। केद्््ीय विद््िु एि ं आिास
एि ंशहरी काय्ा मंत््ी मनोहर लाल ने
पानीपि क े गािं नौलथ्ा म्े विकास
काय््ो ्की प््गवि की समीक््ा करि ेहएु
सप्ष् ् कहा वक मोदी सरकार का
उद््शेय् गािंो ् को आतम्वनभ्ार और
सवुिधायुकि् बनाना ह।ै केद्््ीय मतं््ी
मनोहर लाल न े गािं नौलथ्ा स्सथि
ग््ाम सवचिालय मे ् आयोवजि समीक््ा
बैठक म्े ग््ाम विकास कमेटी के
सदसय्ो ्और प्श्ासवनक अवधकावरयो्
क े साथ विवभनन् पवरयोजनाओ ् की
प्ग्वि पर विस््ार स ेचचा्ा की। समीक््ा
बठैक म्े पाचं सदसय्ीय कमटेी के
सदस्य सरपंच बलराज वसंह
जागलान, सनुील कपरू, सोन ू शम्ाा,
आशीष जागलान, राजशे जागलान,

फलू वसंह, राम भगि वसंह, नौलथ्ा
डुंगरान के सरपंच पवि नीरज
कौवशक, महिं बाबा लाठ े िाल े और
राजकमुार जागंि्ा न ेगािं म्े सीिरजे
व्यिस्था लागू कराने, नाले की
मरम्मि, स्टेवडयम वनम्ााण, अधूरे
कमय्वूनटी हॉल, बीसी चौपाल क ेवलए
भी फडं उपलबध् करिान े की मांग
उठाई गई। मतं््ी मनोहर न ेसभी मांगो्
पर सकारात्मक विचार का
आश््ासन वदया। िही,् मतं््ी मनोहर ने
गािं मे ् जनसुनिाई की और ग््ाम
सवचिालय मे ् सचंावलि वसलाई केद्््
और शमशान घाट का वनरीक्ण् वकया।
इस अिसर पर सांसद प््विवनवध
गजे्द्् सलूजा, भाजपा वजलाध्यक््
दषुय्िं भट्् आवद उपसस्थि रह।े

ग््ामीण अंचल को आत्मननभ्यर
बना रही मोदी सरकार: लाल

मानििा का संदेश देिा है
सहस्््् गीिा कंठनाद: गुप्िा

हरिभूिम न्यूज :समालखा

धर्मनगरी कुर्क््ेत्् की पावन धरा
पर आयोजित होने वाले 27, 28
रार्म को सहस्््् गीता कंठनाद
रहाआयोिन की तैयाजरयो् को
लेकर एलएनटी कॉलेि ऑफ
एिुकेशन रे् पत््कार वात्ाम का
आयोिन हुआ। वही्, रनीषा वत्स
बताया जक कुर्क््ेत्् की भूजर से
होने वाला यह सहस््् ् गीता
कंठनाद केवल एक आयोिन
रात्् नही् है बल्कक यह भारतीय

संस्कृजत, गौरवशाली इजतहास और
सनातन रूक्यो् के पुनि्ामगरण का
एक ऐजतहाजसक क््ण जसद्् होगा।
कॉलेि की रेयरपस्मन उत््रांरल
प््भारी गीता पजरवार, रुख्य साध्वी
संपक्क हजरयाणा प््ांत, श््ी बांके

जबहारी ज््ानेश््र रंजदर व श््ी कृष्ण
वेद जवद््ालय पानीपत की सजरव
रीनाक््ी गुप्ता ने कहा जक सहस््््
गीता कंठनाद सराि रे् नैजतक
रेतना को िागृत करने का जवराट
अजभयान है।

सरालखा।
एलएनटी कॉलेज
में मां सरसंवती का

पूजन करते हुए
शिकंंाशवदं मीनाकंंी

गुपंता आशि।

n धर्मनगरी कुर्क््ेत्् की पावन
धरती पर 27 व 28 रार्म को
गूंजेगा सहस्््् गीता कंठनाद

मौके पर ये मौज्ाूद रहे
इस अिसर पर सुनीिा िन्ना, ममिा िम्ाा ि डॉ.राजेश भारद््ाज, सीमा गोयल,

मीनू गोयल, डॉ.बलजीि, डॉ. दश्ान धीमान, डॉ.सुदेश हुड््ा, सोवनया बंसल, कमल
शम्ाा, सत्यनारायण, गोविंद ि प््दीप आवद मौजूद रहे।

खेल हमारी जीवनशैली
को भी सुधारते है

महाविद््ालय की प््बंधक सवमवि के
सदस्य युवधव् ्िर वमगलानी, प््ाचाय्ाा
डॉ.शवश प््भा मवलक िथा डॉ.सुवनि
शम्ाा ने विजेिा विलावि्यो् को पदक
देकर सम्मावनि वकया। प् ्ाचाय्ाा
डॉ.शवश प््भा मवलक ने कहा वक िेलो्
से विद््ाव्थायो् के शारीवरक, मानवसक,
आव्थाक िथा सामावजक विकास को
बढ्ािा वमलिा है। िेल हमारी
जीिनशैली को भी सुधारिे है्।
प् ् वियोवगिा को सफल बनाने म्े
डॉ.प््िीण कुमार, िेल कमेटी इंचाज्ा
डॉ.सुनीिा ढांडा, डॉ.जोगेश, सहायक
प््ो.नीिू, डॉ.वबजे्द्् सहरािि, सहायक
प् ्ो.रवि, सुपरिाइजर रवि एिं
सेिादार उषा का अहम योगदान रहा।

तरक््ी की राह है समयबद््ता, धैय्य
अनुशासन और मेहनत: डॉ. अरोड्ा



खबर संक््ेप
धमकी देने वाले 3
आरोपी कगरफ्तार
अंबाला। डिा धमकाकि पैसे
मांगने के मामले में सीआईए
नािायणगढं ने तीन आिोरपयों को
रगिफंताि रकया है। बिाडंा के पवन
कुमाि ने 13 फिविी 2026 को एक
रशकायत दजंम किवाई थी। उसका
आिोप था रक आिोरपयों ने उनसे
अवैध रंप से पैसों की मांग की है।
मांग पूिी न होने पि अंजाम भुगतने
व जान से मािने की धमकी दी थी।
पुरलस ने मामले की गंभीिता को
देखते हुए तुिंत केस दजंम कि
आिोरपयों काबू रकया है। आिोरपयों
की पहचान रदलीप कुमाि, रवकंंी
व हैपंपी के तौि पि हुई है।
प््कशक््ण काय्िक््म
का ककया आयोजन
अंबाला। हरियाणा िाजंय रवरधक
सेवा पंंारधकिण (हालसा) के
रनदंंेशानुसाि शरनवाि को रजला
रवरधक सेवा पंंारधकिण
(डीएलएसए), अंबाला दंंािा
कानूनी सहायता िकंंा वकील
(एलएडीसी) औि फंंंट ऑरफस के
रिटेनसंम के रलए एक रदवसीय
रवशेर पंंरशकंंण एवं रिफेंंशि
कायंमकंंम का सफल आयोजन
रकया गया। यह कायंमकंंम संथानीय
एडीआि सेंटि के कांफेंंंस हॉल में
आयोरजत रकया गया। इस कायंमकंंम
की अधंयकंंता किते हुए मुखंय
नंयारयक मरजसंटंंेट-सह-सरचव,
डीएलएसए पिवीन ने संसाधन
वंयलंकत के रंप में उपलंसथत वकीलों
का मागंमदशंमन रकया।
11 ग््ाम हेरोइन के 
साथ आरोपी पकड्ा
अंबाला। एएनसी संटाफ ने सूचना
के आधाि पि कािंमवाई किते हुए
टांगिी बांध कंंेतंं से आिोपी को
नशीले पदाथंम सरहत काबू रकया।
पकडें गए आिोपी के कबंजे से 11
गंंाम हेिोइन बिामद की गई है।
आिोपी के रखलाफ थाना महेश
नगि मंे मामला दजंम कि रलया गया
है।आिोपी की पहचान रनरतन कुमाि
के रंप मंे हुई है k एएनसी इंचाजंम
रनिीकंंक ऋररपाल ने बताया रक
अपिाध औि नशीले पदाथंंों की
तसंकिी पि अंकुश लगाने के रलए
टीम कंंेतंं में गशंत पि थी। सूचना
रमलते ही ततंपिता से कािंमवाई किते
हुए आिोपी को दबोचा गया। उनंहोंने
बताया रकआिोपी को माननीय
नंयायालय में पेश कि पुरलस रिमांड
पि रलया गया है। रिमांड के दौिान
गहन पूछताछ की जाएगी तारक इस
नेटवकंक मंे संरलपंत अनंय आिोरपयों
का पता लगाकि उनके रखलाफ भी
सखंत कािंमवाई की जा सके।
नकदी चोरी के मामले
मे् आरोपी कगरफ्तार
अंबाला। थाना अंबाला शहि में
दजंम नकद िारश चोिी किने के
मामले मंे पुरलस ने आिोपी सनंनी
रसंह को रगिफंताि रकया है। पीरडंत
मरहला ने 22 मई 2025 को
रशकायत दजंम किवाई थी रक 21
मई 2025 को आिोपी ने खतंंवाडा
में लंसथत उसके घि का ताला
तोडकि 15 हजाि की नकद िारश
चोिी की है। इस रशकायत पि
पुरलस ने मामला दजंम रकया था।
बुजुग््ो् की पे्शन बहाली
पर कवजय कदवस मनाया
अंबाला। इनेलो रजला
पदारधकारियों ने रवशंंाम गृह में
रवजय रदवस मनाया। यह रवजय
रदवस बुढंापा पेंशन को दोबािा
बहाल किने पि मनाया गया। इस
मौके पि इनेलो पंंदेश महासरचव
पंंकाश भािती व रजलाधंयकंं
जगमाल रसंह िोलों उपलंसथत िहे।
उनंहोंने बताया रक भाजपा सिकाि
की ओि से बीते रदनों आय सीमा के
आधाि पि हजािों बुजुगंंों की पेंशन
में कटौती किने का काम रकया था।
इस कािण पंंदेश में बुजुगंंों के
समंमान को ठेस पहुंची थी। इनेलो
िाषंंंंीय सुपंंीमो अभय चौटाला ने इस
मुदंंे को बडें संंि पि उठाते हुए
सिकाि को बडें आंदोलन की
चेतावनी दी थी। 

रोहतक, रकववार 22 िरवरी 2026
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रिंग िोड से खेतों में िासंंा
देने को लेकि बनी सहमरत

एसडीएम कैंट ने अधिकाधियों के साथ मौके का धकया मुआयना
किसानों ने

एसडीएम िो अपनी
समसंया से िरवाया
अवगत, सहमकत िे

बाद किसानों िा
धरना समापंत

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

रिंग िोड से रकसानों को खेतों में
जाने को लेकि चल िहा रववाद
सुलझ गया। एसडीएम अंबाला कैंट
औि एनएचएआई के अरधकारियों
ने रकसानों के साथ दो घंटे तक
मौके का मुआयना रकया। रकसानों
ने जलभिाव, खेतों को िासंंा न देने
जैसे संथानों पि अरधकारियों को
हालात रदखाए। इसके बाद
अरधकारियों ने मंथन कि रकसानों
को एक खेत से दूसिे खेत मंे जाने
के रलए िासंंा देने पि सहमरत जता
दी। इसके साथ ही जलभिाव के
उपाय भी किने का आिंंासन रदया
है। अरधकारियों के आिंंासन के
बाद रकसानों ने धिना समापंत कि
रदया। एनएचएआई ने दो महीने बाद
काम दोबािा से शुरं कि रदया है।
रिंग िोड परियोजना औि अंबाला-
शामली िाषंंंंीय िाजमागंम आपस में
रमल िहे हैं। दोपहि साढंे 12 बजे
एसडीएम रवनेश कुमाि
एनएचएआई के अरधकारियों व
पुरलस अरधकारियों के साथ मौके
पि पहुंचे। यहां से भाितीय रकसान
यूरनयन चढंंनी गुट के रजला पंंधान
मलकीत रसंह के साथ अरधकािी
सपेहडंा में रवरभनंन संथानों पि पहंुचे।
मलकीत रसंह ने रदखाया रक रपछले
रदनों आई बारिश से रकसानों की

फसल जलमनंन होकि खिाब हो गई
हैं। उनंहोंने बताया रक सपेहडंा से
लेकि सदंंोपुि तक ऐसा ही फसलों
को नुकसान हुआ है। अभी भी पानी
खेतों से रनकला नहीं है। ऐसे में
एनएचएआई के अरधकारियों ने
कहा रक इन संथानों पि वह लाइन

डालने का काम किंेगे। भरवषंय में
यह रदकंंत नहीं आएगी। रकसानों
ने रदखाया रक रिंग िोड में उनंहोंने
जमीन सिकाि को दी है। रिंग िोड
के दोनों तिफ उनके खेत पडं िहे हैं।
इसे पाि किने का कोई िासंंा नहीं
है, ऐसे में रकसान अपने खेतों में

कैसे जाएंगे। इस पि अरधकारियों ने
रवशेर संथानों को रचलंननत कि वहां
से रनकलने का िासंंा देने का
आिंांसन रदया है। मगि यह
रवककंप उनंहीं संथानों पि होगा 
जहां दोनों तिफ संबंरधत रकसान
के खेत हैं।

हर हाल म्े इसी साल
काम पूरा करना होगा
अंबाला नरंग रोि पनरयोजना
और अंबाला-शामली राष््् ्ीय
राजमाग्न को इस साल
एनएचएआई को हर हाल मे्
पूरा करना है। अंबाला-शामली
राष््््ीय राजमाग्न तो भारतमाला
पनरयोजना का नहस्सा है,
नजसकी पीएमओ ननगरानी
कर रहा है। नरंग रोि पर 65
प््नतशत काम पूरा हो चुका है।
बीते िो महीनो् से सपेहड़्ा मे्
िेढ् नकलोमीटर के नहस्से के
काम को इन समस्याओ् के
कारण नकसानो् ने रोक निया था,
नजसका अब समाधान हो गया
है। नकसानो् का कहना है नक
उनके िेतो् के बीच से नरंग रोि
पनरयोजना गई है। अब हम
अपने िेतो् मे् नही् जा पा रहे
है्। नरंग रोि के िोनो् तरफ
हमारे िेत पड़्ते है्। नकसानो् ने
बताया नक इसकी वजह से िेतो्
मे् पानी भरा हुआ है। यहां
जलभराव के नलए स्थायी
समाधान चानहए। सन्वनस लेन
बन जाए तो काफी अच्छा होगा।
एनएचएआई के िीएम नवशाल
ने बताया नक नकसानो् की
समस्याओ् पर गौर करते हुए
मंथन करने के बाि समाधान िे
निया है। अब पनरयोजना पर
काम शुर् हो गया है। 

अंबाला। तकसानो् के साि मौके का मुआरना करते एसडीएम व अन्र अतिकारी।   फोटो : हलरभूलम

धनजी कंंेतंं की भागीदािी से
भाित आतंमधनभंभि औि
धवकधसत िाषंंंं बनेगा

1
अधिकाधियों ने संथान धिहंननत
कि वहां से िासंंा देने का
धदया आशंंासन 

2

समाज सेवा से राष््््हित मे्
योगदान देने का हदया संदेश 
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एमपीएन कॉलेज की िाषंंंंीय सेवा
योजना इकाई दंंािा गंंाम रसिसगढं मंे
सात रदवसीय रवशेर रशरवि का
भवंय शुभािंभ उतंसाह के साथ रकया
गया। कायंमकंंम की अधंयकंंता
महारवदंंालय की पंंाचायंाम डॉ॰
िाजशंंी खिे ने की, जबरक मुखंय
अरतरथ के रंप मंे गंंाम रसिसगढं के
सिपंच िामनाथ उपलंसथत
िहे।कायंमकंंम का शुभािंभ पािंपरिक
दीप पंंजंंंवलन के साथ हुआ। 

अपने पेंंिणादायक संबोधन में
पं ंाचायंाम डॉ॰ िाजशंंी खिे ने
संवयंसेवकों को समाज सेवा के
माधंयम स े वंयलंकततंव रवकास तथा
िाषंंंंरहत मंे योगदान देने का संदेश
रदया। उनंहोंने कहा रक एनएसएस
केवल एक कायंमकंंम नहीं, बलंकक

युवाओं में सामारजक चेतना औि
रजमंमेदािी रवकरसत किने का
सशकंत माधंयम है। सिपंच िामनाथ
ने युवाओं की ऊजंाम औि उतंसाह की
सिाहना किते हुए उनंहें गंंाम रवकास
में सरंंकय भागीदािी रनभाने के रलए
पंंेरित रकया। उनंहोंने रविंंास वंयकंत
रकया रक संवयंसेवकों की
सहभारगता से गांव में सकािातंमक
बदलाव आएगा। 

बराडंा। कै्प का उद्घाटन करते हुए त््पंतसपल व अन्र।  फोटो : हलरभूलम

n एमपीएन कॉलेज में एनएसएस
की ओर से सात लदवसीय लशलवर

का शुभारंभ
समाज सेवा का संकल्प 
एनएसएस काय्नि््म अनधकारी
िॉ॰ आशुतोष शम्ान ने नशनवर की

र्परेिा प््ि््ुत करते हुए बताया
नक सात निनो् के िौरान ग््ाम मे्
स्वच्छता अनभयान, जागर्कता
रैली, स्वास्थ्य परीक््ण नशनवर,
पय्ानवरण संरक््ण गनतनवनधयां

तथा नवनभन्न सामानजक नवषयो्
पर काय्नि््म आयोनजत नकए

जाएंगे। नशनवर मे् 50 से अनधक
एनएसएस स्वयंसेवको् ने

उत्साहपूव्नक भाग लेते हुए
समाज सेवा का संकल्प नलया।

पीएम श््ी स्कूल उगाला म्े वाक्षिक खेल उत्सव, खेल के मैदान मे् भी कदखाया दम

रिद््ार्थियो् ने सांस्कृरिक काय्िक््िो् िे् रदखाई प््रिभा
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पीएम शंंी संकूल उगाला में वारंरमक
उतंसव, सांसंकृरतक कायंमकंंम एवं
खेलकूद समािोह का भवंय
आयोजन रकया गया। कायंमकंंम में
मुखंय अरतरथ के रंप में रजला रशकंंा
अरधकािी सुधीि कालडंा ने
रशिकत की, जबरक खंड रशकंंा
अरधकािी जगदीश मेहिा रवरशषंं

अरतरथ के रंप में उपलंसथत िहे।
रवदंंालय पहुंचने पि संकूल पंंबंधन

सरमरत, पंंधानाचायंम िाहुल रसंगला
एवं संटाफ सदसंयों ने पुषंपगुचंछ भेंट

कि संवागत रकया। कायंमकंंम की
शुरंआत सिसंवती वंदना से हुई।
इसके पशंंात रवदंंारंथमयों ने
देशभलंकत, लोक संसंकृरत,
सामारजक जागरंकता एवं रशकंंा के
महतंव पि आधारित िंगािंग
पंंसंंुरतयां दी। नृतंय, समूहगान,
नाटक एवं लघु पंंसंंुरतयों ने
उपलंसथत दशंमकों को मंतंंमुनंध कि
रदया। मुखंय अरतरथ ने रवदंंारंथमयों
की पंंरतभा, आतंमरविंंास एवं
अनुशासन की सिाहना किते हुए
रशकंंकों के समपंमण की पंंशंसा की।
समािोह के अंतगंमत वारंरमक
खेलकूद पंंरतयोरगताओं का भी
आयोजन रकया गया। दौडं, कूद एवं

अनंय खेल पंंरतसंपधंामओं में बचंंों का
उतंसाह देखते ही बनता था। वरंम मंे
एक बाि आयोरजत होने वाले इस

समािोह को लेकि रवदंंारंथमयों में
रवशेर उतंसाह एवं जोश रदखाई
रदया। 

बराडंा। कार्यक््म म्े उपस्सित स्टूडे्ट्स को संबोतित करते मुख्राततति।

समारोह को लेकर
कवद््ाक्थियो् मे् कवशेष

उत्साह एवं जोश
कदखाई कदया

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर शैन््कक, सांस्कृनतक, गनणत प््नतयोनगता, लीगल नलटरेसी,
रोि सेफ्टी एवं िेल प््नतयोनगताओ् मे् प््थम, न््ितीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त
करने वाले नवद््ान्थनयो् को प््माण-पत्् एवं शील्ि िेकर सम्माननत नकया गया।
साथ ही नजला एवं राज्य ि््रीय प््नतयोनगताओ् मे् उत्कृष्् प््िश्नन करने
वाले नवद््ान्थनयो् को गोल्ि, नसल्वर एवं कांस्य मेिल प््िान कर उनका
उत्साहवध्नन नकया गया। मुख्य अनतनथ ने अपने संबोधन म्े नवद््ान्थनयो् को
मेहनत, अनुशासन एवं लक्््य ननध्ानरण का संिेश िेते हुए कहा नक नशक््ा के
साथ-साथ िेल एवं सांस्कृनतक गनतनवनधयां व्यक्कतत्व ननम्ानण म्े महत्वपूण्न
भूनमका ननभाती है्। इस अवसर पर पूव्न प््धान संजीव कुमार, ग््ाम उगाला
के सरपंच प््नतनननध शेर नसंह राणा, ब्लॉक सनमनत प््नतनननध ब््जेश शम्ान
सनहत नशक््क भी मौजूि रहे।

अधोया के िाजकीय संकूल में छातंंों के
उजंंंवल भरवषंय के रलए रकया हवन 
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िाजकीय वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय
अधोया में िाषंंंंीय सेवा योजना के
अंतगंमत एक रदवसीय रशरवि का
आयोजन रकया गया। इस अवसि
पि रवदंंालय परिसि मंे पंंधानाचायंम
िाजेश पिाशि, एनएसएस पंंभािी डॉ.
बलवंत रसंह, अधंयापकों एवं
रवदंंारंथमयों दं ंािा हवन-यजंं का
आयोजन रकया गया। हवन का
उदंंेशंय रवदंंारंथमयों के उजंंंवल भरवषंय
की कामना किना तथा उनंहें भाितीय
संसंकृरत से जोडंना िहा। इस दौिान

संसंकृत अधंयापक कपंतान शासंंंंी ने
कहा रक हवन-यजंं भाितीय संसंकृरत
एवं वैरदक पिंपिा का एक महतंवपूणंम
धारंममक अनुषंंान है। पंंाचीन काल से
ही हवन को शुरंंि, सकािातंमक ऊजंाम
औि आधंयालंतमक उनंनरत का माधंयम
माना जाता है। मंतंंोचंंािण के साथ

अलंनन में आहुरत देने से वाताविण मंे
परवतंंता एवं मानरसक शांरत का
संचाि होता है। हवन-यजंं के उपिांत
अंतिंामषंंंंीय मातृभारा रदवस 2026
मनाया गया, रजसकी इस वरंम की
थीम “बहुभारी रशकंंा पि युवाओं की
आवाज िही। 

बराडंा। कार्यक््म म्े भाग लेते प््ततभागी स्टूडे्ट्स।  फोटो : हलरभूलम

n मातृभािा के महतंव को भी
रेिांलकत लकया गया

700 रखलारंडयों को िाहत, सिकाि ने
दो महीने की डाइट मनी जािी की
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रपछले सतंं की खेल नसंमरियों में
पसीना बहाने वाले रखलारंडयों को
िाहत रमली है। खेल रवभाग ने पुिाने
सतंं के लगभग 700 रखलारंडयों की
जून व जुलाई महीने की डाइट मनी
िारश जािी कि दी है। रपछले छह
महीनों से इस िारश का इंतजाि कि
िहे रखलारंडयों के बैंक खातों में
रवभाग ने लाखों रंपये की िारश सीधे
टंंांसफि की है। हालांरक, रखलारंडयों
को अभी भी अगसंं से रदसंबि तक

के पांच महीनों के भुगतान का
इंतजाि है, इसको लेकि भी
मुखंयालय संंि पि पंंरंंकया चल िही
है। वरंम 2025 में चल िही खेल
नसंमरियों के रखलारंडयों की डाइट
मनी लंबे समय स ेबजट के अभाव में
अटकी हुई थी। डाइट मनी न रमलने

के कािण रखलारंडयों को अपनी
खुिाक औि पंंरशकंंण के खचंंों को
वहन किने में रदकंंतों का सामना
किना पडंा था। रवभाग दंंािा अब जून
व जुलाई की िारश जािी होने से
रखलारंडयों व उनके अरभभावकों ने
िाहत की सांस ली है। 

n िेल नसंजलरयों में पसीना बहाने के
बावजूद लिलालंडयों को नहीं लमल
रही थी डाइट मनी

शेष राकश जल्द जारी कर दी जाएगी
िेल नवभाग के अनधकानरयो् का कहना है नक आगामी बजट प््न््िया के तहत
जल्ि ही शेष महीनो् की रानश भी निलान्ड़यो् के िातो् मे् भेज िी जाएगी। जबनक
नए सत्् यानी माच्न मे् िोबारा शुर् होने वाले िेल नस्ननरयो् से पहले यह रानश
नमलने की उम्मीि बनी हुई है तानक नए िेल नस्ननरयो् मे् निलाड़्ी ज्यािा से
ज्यािा भागीिारी ननभा सक्े। नजला िेल अनधकारी रामसर्प ने बताया नक
निलान्ड़यो् की िाइट मनी सीधे उनके िातो् मे् भेजी जा रही है। जून व जुलाई
का भुगतान कर निया गया है। मुख्यालय ि््र से ही यह रानश िी जा रही है।
जल्ि ही शेष रानश भी जारी कर िी जाएगी।

टायर चोर कगरोह के
तीन सदस्य कगरफ्तार
अंबाला। पुनलस ने सन््िय टायर चोर
नगरोह पर नशकंजा कसते हुए तीन
मुख्य आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया
है। आरोनपयो् की पहचान यमुनानगर
के जागिौली के छनमंिर कुमार
यमुनानगर के शािीपुर गांव के
राजेश कुमार व यमुनानगर के ही
थानाछप्पर के कुलिीप उफ्क पंकज
के र्प मे् हुई है। पुनलस ने इनके
कब्जे से चोरी के 6 टायर (नरम
सनहत), एक ट््क, जैक, रॉि और
अन्य औजार बरामि नकया गया है।
13 फरवरी 2026 को गांव केसरी के
बलनवंिर नसंह ने नशकायत िज्न
करवाई थी नक उनके वाहन से टायर
चोरी हो गए ह्ै। मामले की गंभीरता
को िेिते हुए पुनलस अधीक््क के
ननि््ेशानुसार सीआईए-2 सूचना के
आधार पर अधोई-बरािा के््त्् से
घेराबंिी कर इन आरोनपयो् को काबू
नकया। पूछताछ मे् सामने आया नक
यह नगरोह सुनसान जगहो् पर िड़े
वाहनो् को ननशाना बनाते थे। 

गोल्ि व्यापारी बनकर युवती को
5.86 लाख का चूना लगाया

हरिभूरि न्यूज :शहजादपुि

एक युवती साइबि धोखाधडंी का
रशकाि हो गई। गांव पंजलासा की 32
वरंंीय सीमा से ठगों ने गोकंड पासंमल
भेजने का झांसा देकि 5.86 लाख
रंपये ठग रलए। थाना साइबि कंंाइम में
आिोरपयों के रखलाफ मामला दजंम
कि जांच शुरं कि दी गई है। पुरलस
को रदए बयान मंे सीमा ने बताया रक
जनविी 2026 में उसे इंसंटागंंाम पि
एक आईडी से फेंंंड रिकंवेसंट रमली
थी। दोसंंी बढंने पि आिोपी ने खुद
को अमेरिका का एक बडंा गोकंड
वंयापािी बताया औि युवती का

रविंंास जीत रलया। ठगी की शुरंआत
तब हुई जब आिोपी ने सीमा को एक
'गोकंड पासंमल' भेजने का झांसा रदया।
इसके बाद 9 जनविी 2026 को उसे
एक करथत रडलीविी बॉय का फोन
आया। रडलीविी बॉय ने पासंमल
कंलीयिंेस औि पंंॉपटंंी वेरिरफकेशन के
नाम पि पैसे की मांग की। जब युवती
ने अमेरिका में बैठे अपने 'दोसंं' से
बात की तो उसने भी पासंमल को
कीमती बताते हुए जकंद से जकंद पैसे
जमा किने का दबाव बनाया। इस
दबाव के चलते युवती ने ठगों के
जाल में फंसकि पैसे भेजने शुरं कि
रदए।9 जनविी से 16 फिविी के बीच,
युवती ने अपने गूगल पे नंबि से
अलग-अलग संकैनसंम पि कुल 66
बाि ऑनलाइन भुगतान रकया। 

n साइबर पुललस ने फंंॉड का मामला
दजंज कर जांच शुरं की

चोरी के पचास मामलो् म्े
वांटेि आरोपी करमांि पर

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

आिपीएफ की टीम ने चोिी के 50
मामलों में वांरछत को रगिफंताि
रकया है। आिोपी की पहचान परंंिम
बंगाल के मोहमंमद अकबि के तौि
पि हुई है। आिोपी टेंंनों मंे चोिी किने
का मारहि बताया गया है। आिोपी ने
न केवल अंबाला बलंकक रदकंली,
गारजयाबाद औि हापुडं समेत उतंंि
िेलवे की कई पोसंटों पि चोिी की
घटनाओं को अंजाम रदया था औि
वह रपछले तीन साल से भगोडंा
घोररत रकया गया था। आिपीएफ
अंबाला कैंट के रनिीकंंक िरवंदंं रसंह

ने बताया रक उनंहें सूचना रमली थी
रक वरंम 2018 मंे दजंम मुकदमा मंे
वांरछत मोहमंमद अकबि मथुिा की
अदालत से रकसी अनंय मामले में
पेश होने वाला है। 18 फिविी को
अदालत से पंंोडकंशन वािंट हारसल
कि उसे मथुिा रजला कािागाि से
रहिासत में ले रलया। मामला 4
नवंबि 2018 का है जब चलती
गाडंी संखंया 14033 जमंमू मेल से
दो एलईडी टीवी औि वािदाना के
16 बैग चोिी हुए थे। इसकी कीमत
2 लाख 65 हजाि 568 रंपये आंकी
गई थी। इस मामले में मो. अकबि
लंबे समय से फिाि चल िहा था।
15 नवंबि 2022 को िेलवे
मरजसंटंंेट ने उसे भगोडंा घोररत कि
रदया था।

n अदालत ने आरोपी को लकया था
भगौडंा घोलित, हो रही पूछताछ

25 साल की कनककता को कुचलने
वाला हेिकांस्टेबल किर कगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

अंबाला शहि के मॉडल टाउन की
िहने वाली 25 वरंंीय रनरकता की
मौत के मामले मंे आिोपी हेड
कांसंटेबल अरमत कुमाि को दोबािा
से रगिफंताि रकया गया है। अदालत
ने आिोपी को जेल भेजने के आदेश
जािी कि रदए हंै। दिअसल इस
मामले में पहले पडंाव थाना पुरलस
ने लापिवाही से गाडंी चढंाने की
धािा में केस दजंम रकया था। इस
मामले मंे आिोपी अदालत से
जमानत रमल गई थी। इसके बाद

युवती के परिजनों ने कैरबनेट मंतंंी
अरनल रवज से मुलाकात कि
आिोपी हेडंकांसंटेबल के रखलाफ
पुरलस दंंािा ढीली कािंमवाई किने के
आिोप लगाए थे। मृतका के माता
रपता व भाई ने रवज को पूिे मामले
से अवगत किवाया था। इसके बाद
पुरलस अधीकंंक ने संजंंान लेते हुए
गैि इिादतन हतंया की धािा 105
लगाने के रनदंंेश रदए थे। अब धािा
लगने के बाद कोटंम की अनुमरत से
पुरलस ने आिोपी को दोबािा से
रगिफंताि रकया। पीरंडत पकंं की
तिफ से हंंूमन िाइटंस काउंरसल
इंरडया संगठन से जुडंी अरधवकंता ने
बताया रक इस मामले में अब
आिोपी की जमानत पि सुनवाई
होगी। 

n शराब के नशे में धुत होकर युवती
को कुचलने का आरोप, पुललस ने
आरोपी के लिलाफ नई धारा जोडंी

हादसे मे् साइककल
सवार की जान गई

अंबाला। छावनी म्े साइनकल सवार
की मौत के बाि कार चालक के
निलाफ गैर-इराितन हत्या का
मामला िज्न नकया है। आरोपी चालक
ने पहले इलाज का िच्न उठाने का
वािा कर पुनलस कार्नवाई र्कवाई
थी लेनकन घायल की मौत के बाि वह
अपने वािे से मुकर गया। पुनलस ने
चश्मिीि के बयान के आधार पर यह
कार्नवाई की है। हािसा 11 फरवरी
2026 की सुबह करीब 6:30 बजे
अंबाला क्ैट के कैनपटल चौक के
पास हुआ था। प््त्यक््िश््ी अशोक
कुमार ने पुनलस को बताया नक
उन्हो्ने एक सफेि टाटा पंच कार को
लापरवाही से साइनकल सवार राकेश
कुमार को टक््र मारते िेिा था।
टक््र इतनी भीषण थी नक साइनकल
सवार राकेश कुमार वासी शांनत नगर
की िोनो् टांगे् टूट गई् और नसर मे्
गंभीर चोटे् आई्। चश्मिीि और
अन्य राहगीरो् ने घायल को तुरंत
सरकारी अस्पताल पहुंचाया। 

छात््ो् को बताई रेकियो
प््ोिक्शन की बारीककयां
अंबाला। अंबाला छावनी के गवन्नमे्ट
पीजी कॉलेज म्े मास कम्यूननकेशन
नवभाग की तरफ से रेनियो प््ोिक्शन पर
एक निवसीय वक्कशॉप का आयोजन
नकया गया। वक्कशॉप म्े कुर्क््ेत् ्
नवश््नवद््ालय के इंस्टीट््ूट ऑफ मास
कम्युननकेशन एंि मीनिया टेक्नोलॉजी
से िॉ. आनबि अली ने छात््ो् को आवाज
की िुननया व रेनियो प््ोिक्शन की
बारीनकयो् से अवगत करवाया। मुख्य
वक्ता के कॉलेज पहुंचने पर न््पंनसपल
िॉ. िेसराज बाजवा ने उनका स्वागत
नकया। उन्हो्ने वक्कशॉप के आयोजन के
नलए मास कॉम नवभाग को बधाई िी। िॉ
आनबि अली ने छात््ो् को बताया नक
साइन एंि नसंबल से आगे बढ्कर जब
इंसान ने आवाज पाई तो उसने इस
आवाज के जािू को पहचाना। इसी से
रेनियो तरंगो् के आनवष्कार के बाि
रेनियो अन््ित्व म्े आया। उन्हो्ने छात््ो्
को रेनियो प््ोिक्शन के काम आने वाले
नवनभन्न उपकरण व सॉफ्टवेयर के बारे
मे् भी बताया। 

पीएमएवाई की ककस्् नही्
आने वालो् के कलए मौका
उचाना। नपा एरिया उचाना में
2017 में पीएम आवास योजना के
तहत फामंम भिने वालों की दूसिी,
तीसिी रकसंं खाते में नहीं आने
वालों के रलए अचंछी खबि है। नपा
सरचव अशोक डांगी ने बताया रक
नपा एरिया में 2017 में पीएमएवाई
के फामंम भिे गए थे। रजनकी दूसिी,
तीसिी रकसंं बाकी है वो दो-दो
रदन के अंदि नपा कायंामलय के
कमिा नंबि 10 में कमंमचारियों से
रमले तारक जो कमी उनकी रकशंत
नहीं आने में आ िही है।वो कमी पूिी
हो उनको योजना का लाभ रमल सकें।
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र सुबह आंख खुलते ही मोबाइल। रात में
सोते समय आकखरी नजर तक मोबाइल।
कदन में बीच-बीच में सैकड़ों बार संकंंीन

चेक करना। अब ये ककसी वंयकंतत कवशेर की आदत
नहीं बकंलक जंयादातर लोगों की लाइफसंटाइल बन गई
है। अब मोबाइल में नोकटकफकेशन देखना याद नहीं
रखना पड़ता। लोगों की यह संवतः आदत बन गई है।
लेककन इसी दौर में कुछ और भी कदलचसंप और
कवरोधाभासी बातें भी हो रही हैं। एक टंंेंड बहुत तेजी
से उभर रहा है और यह है मोबाइल से दूरी बनाने का।
नहीं, लोग तकनीक छोड़ नहीं रहे बकंलक उसके साथ
नई-नई शतंंों के तहत करकंता
तय कर रहे हैं। कोई
नोकटकफकेशन बंद कर रहा है,
कोई फोन गंंे संकेल पर डाल
रहा है, कोई डंब फोन खरीद
रहा है, तो कोई रकववार को
मोबाइल अलमारी मंे बंद
करके उसमें ताला लगा देता
है। मोबाइल को लेकर उसके
पकंं और उसके कवरोध में एक
से बढ़कर एक आदतें दुकनया का धंयान खींच रही हैं। 
क्रो् छोड़ना चाहते है् फोन: हाल के कुछ सालों मंे
ऐसे कई अनुभव सामने आए हैं, कजससे पता चलता
है कक मोबाइल लोगों का धंयान बहुत जलंदी भटका
देता है। यह भी महसूस ककया गया है कक लगातार
मोबाइल का इसंंेमाल करने से अधूरेपन का एहसास
बढ़ जाता है। मोबाइल की लत लग जाए, तो कब
देखते ही देखते टाइम फुरंष हो जाता है, पता ही नहीं
चलता। इन सबके अलावा हाल के सालों मंे कबना
कुछ ककए लोगों को एक ऐसी थकान जकड़ रही है,
जो जानकारों के मुताकबक मोबाइल की देन है। ऐसे ही
और भी अनेक कारण हैं, कजसके चलते अब लोग
मोबाइल से अगर पूरी तरह से नहीं, तो बीच-बीच में
कुछ समय तक के कलए कपंड छुड़ंाना चाहते हैं।
इसकलए इन कदनों लोग मोबाइल से दूर रहने के कलए
तरह-तरह के उपाय आजमा रहे हैं। इनमें से कुछ के
बारे मंे बता रहे हंै।
नोलटलफकेशन लमलनमललज्म: बहुत से लोग अब
कसफंक कॉल और जरंरी एपंस के नोकटकफकेशन ही
चालू रखते हैं। वंहाटंसएप गंंुप, सोशल मीकडया
लाइक और ई-मेल अलटंष, सब कुछ लोग बंद कर रहे
हैं। इस कारण फोन हाथ में लेने की अपने आप
जरंरत कम रह जाती है। ऐसे उपाय अपनाने वाले
लोग बताते हैं- जहां वह पहले 125 से 150 बार तक

संकंंीन अनलॉक करते थे, वहीं ऊपर बताए गए उपाय
यानी नोकटकफकेशन कमकनमकलजंम के बाद अब ये
संखंया घटकर 40 से 50 बार रह गई है।
ग््े स्केल मोड: इसका मतलब है फोन की रंगीन
संकंंीन को बंलैक एंड वंहाइट में बदल देना। फोन की
दुकनया काली-सफेद होते ही लोगों का रीलंस में
आकरंषण घट जाता है और संकंंॉल करने का मन ही
नहीं रह जाता। यह एक छोटा-सा उपाय है, लेककन
इसके बेहद असरदार मनोवैजंंाकनक नतीजे हाकसल
होते हैं। इसके साथ ही कुछ लोग अपने फोन में
डाउनलोड ककए गए हर मीकडया एप के कलए कदन में
20 से 30 कमनट की कलकमट तय कर देते हैं और
कलकमट खतंम होते ही यह एप अपने आप ही लॉक हो
जाते हैं, कजससे इनसे मुकंतत कमल जाती है। ये उपाय

शुरं में तो झुंझुलाहट पैदा करता
है, मगर 3-4 कदन के बाद
इसकी आदत बन जाती है।
फोन मुक्त लदन की
शुर्आत: कुछ लोग इन कदनों
सुबह जगने के बाद एक से दो
घंटा तक कबलंकुल मोबाइल के
पास नहीं जाते, इस दौरान
उनका मोबाइल कंसवच ऑफ
रहता है। जब तक मोबाइल

कंसवच ऑफ रहता है, वे फंंेश होते हंै, चाय पीते हंै,
अखबार पढ़ते हैं, एतसंरसाइज का अपना रंटीन
खतंम करते हैं या ऐसा कुछ नहीं भी करते हैं तो इस
दौरान कसफंक कखड़की या बालकनी से बाहर झांकते हंै।
जो लोग ये उपाय आजमा रहे हैं, उनका अनुभव
बताता है कक इससे पूरा कदन शांकत महससू होती है।
सोशल मीलडरा फास्सटंग: कुछ लोग सोशल
मीकडया फाकंसटंग का उपाय भी आजमा रहे हंै। फोन से
दूर रहने का यह एक और उपाय है। इसके चलते जैसे
कुछ लोग धाकंमषक रंप से हफंते मंे ककसी एक या दो
कदन उपवास रखते हैं। लगभग उसी तरह इस पंंयोग
के तहत लोग हफंते में एक कदन या 15 कदन में एक कदन
फोन से पूरी तरह से दूर रहने का उपाय आजमाते हंै। 
बेडर्म से बाहर फोन: कुछ लोग अपने फोन को
बेडरंम से बाहर रखकर सोते हंै। इस तरह फोन को
बेडरंम से बाहर रखने के बहुत फायदे कमलते हैं।
इससे नींद बेहतर आने लगती है। रात की संकंंॉकलंग
खतंम हो जाती है। *

रीब पांच वरंष पहले कोरोना महामारी ने
कायंषशैली में कजस बदलाव को मजबूरी में शुरं
कराया था, वह अब संथायी जीवनशैली का
कवकलंप बनता जा रहा हैं। पहले सवाल था- तंया

घर से काम करना संभव है? अब सवाल बदल चुका है- तंयों न
कहीं से भी काम ककया जाए? इसी सवाल से जनंम होता है, वकंक
फंंॉम एनीवेयर की अवधारणा का यानी, ऐसा काम कजसे करने के
कलए न तो ऑकफस की दीवारें जरंरी हैं, न
ककसी तय शहर की सीमा, बस आपका
अपना लैपटॉप हो, इंटरनेट कनेतंशन हो और
थोड़ी-सी मानकसक एकागंंता, इसके बाद
कहीं पर भी आप अपना ऑकफस वकंक शुरं
कर सकते हंै।
ऐसे बदलती गई कार्यशैली: वकंक फंंॉम होम
ने लोगों को यह कसखाया कक जरंरी नहीं कक
हर काम मीकटंग रंम या ऑकफस डेसंक पर ही
बैठकर ककया जाए। इस अवधारणा ने यह भी
बताया कक पंंोडकंतटकवटी का मतलब केवल कुसंंी पर बैठना नहीं
होता। आउटपुट जयंादा मायने रखता है। इसके बाद लोगों ने
महसूस ककया कक अगर घर से काम करना संभव है, तो कफर
इंटरनेट की बदौलत कहीं से भी काम करना संभव है। कोरोना
और उसके बाद से ही लोगों ने घूमने गए कहल संटेशनों, समुदंं
ककनारे या शहर से अपने गांव जाकर घर के एक कोने मंे बैठकर
देश-कवदेश की मलंटीनेशनल कंपकनयों का काम करने लगे। यहीं
से वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट वंयवहार में उतरा। 
इसललए चुन रहे रह तरीका: वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट
पॉपुलर होने की कई वजहें हैं। महानगरों में भीड़ बहुत बढ़ंती जा
रही है। भारी-भरकम ककराए के बाद ही ककराए का मकान कमलता
है, बकंलक वहां कजंदगी भी बहुत मुकंककल भरी हो जाती है।
ऑकफस आने-जाने मंे रोज टंंैकफक जाम से पाला पड़ता है।
पकरवार साथ न होने की वजह से खाने की समसंया होती है। घर
और पकरवार से दूर रहने के कारण हर समय मानकसक अशांकत
रहती है। इस तरह काम तो होता है, पर जीवन बेचैन रहता है।
इसकलए युवाओं का कहना है कक अब वो जीवन के कलए काम
करना चाहते हैं, काम के कलए जीवन की हायतौबा नहीं झेलना

चाहते। नतीजा यह है कक नई पीढ़ी के बहुत से लोग वकंक फंंॉम
एनीवेयर का कवकलंप बड़ी सहजता से चुन रहे हैं, तंयोंकक यह
कवकलंप उनंहें भरपूर आजादी का एहसास कराता है।
इस कॉन्सेप्ट का मेन टाग््ेट: वकंक फंंॉम एनीवेयर के बारे मंे इस
बात को समझना जरंरी है कक इसका मतलब कडकजटल
घुमकंंड़ंी नहीं है, न ही इसका मतलब है कक कहीं भी घूमते-
कफरते रहें और जब मौका कमले या मन करे तो काम कर लें। अगर
इस धारणा का मतलब यह हो जाएगा, तब तो काम करना
पंंाथकमकता नहीं रह जाएगी। पंंोफेशनलंस के कलए उनका वकंक

बहुत मायने रखता है। ऐसे में
इंटरनेट ने बौकंंिक काम करने
वाले लोगों को यह सुकवधा तो दी
ही है कक अगर कहल संटेशन पर
घूमने जाएं, तो समय कनकालकर
वहां से भी अपना काम कर सकंे।
मां-बाप के पास गांव जाएं तो
वहां भी साथ अपना काम लेकर
जाएं और कहीं ककसी जरंरी
यातंंा पर कनकल रहे हों तो भी

अपना काम अपने साथ रख सकते हंै। 
इन फील्ड्स मे् है सफल रह मॉडल: वकंक फंंॉम एनीवेयर का
कॉनंसेपंट सकंवषस सेतंटर में ही संभव है कक आप कहीं से भी अपनी
कवशेरजंंता संबंधी सेवाएं अपने
कनयोतंता को दे सकें। हर काम वकंक
फंंॉम एनीवेयर के ढांचे मंे कफट नहीं
होता है। बहरहाल, जो काम इस मोड
में सही से ककए जा सकते हंै, वो कंंेतंं
हैं- आईटी और सॉफंटवेयर, कडकजटल
माकंंेकटंग, एकडकटंग, कंटेंट राइकटंग,
कडजाइकनंग, ऑनलाइन टीकचंग,
कसंटमर सपोटंष-कंसलंटेंसी, एचआर
अकससंटेंस और फाइनेंस एनाकलकसस
भी इस वकंक पैटनंष से संभव है। दूसरे शबंदों में कजन कामों में
कफकजकल उपकंसथकत या मशीनरी की मौजूदगी की जरंरत नहीं
होती, उन कंंेतंंों मंे यह मॉडल तेजी से अपनाया जा रहा है। 
एंप्लॉई-एंप्लॉरर दोनो् खुश: कंपकनयां इसकलए इस मॉडल को
संवीकार कर रही हैं, तंयोंकक इससे उनको भी फायदा है। इससे

उनंहें ऑकफस संपेस पर खचंष नहीं करना पड़ता। ऑकफस चलाने
के कलए जो एसंटेकंबलशमेंट खचंष होते हैं, उनसे भी बचाव हो जाता
है और सबसे बड़ी बात तो यह है कक लोगों को भतंंी करने के कलए
पूरी दुकनया का दायरा कमल जाता है। कमंषचारी भी इससे संतुषंं
रहते हैं, तंयोंकक हर रोज घर से काम करने के कलए नहीं कनकलना
पड़ता और न ही यातंंा करने की जो परेशाकनयां और तनाव होती
हैं, उनसे कनपटना पड़ता है।

कंपकनयां भी अब इस बात को समझ चुकी हैं कक अगर
सहूकलयतों के बीच कमंषचारी को काम करने का मौका कमलता है
तो उसका परफॉमंंेंस बेहतर होता है। इसकलए वे ऐसे कमंषचाकरयों
को रखना पसंद करती हैं। इससे कमंषचाकरयों को सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक उनके रहने और दूसरी जगह पर जाकर
खाने-पीने की जो भारी भरकम लागत आती है, उससे छुटकारा
कमल जाता है। घर से ऑकफस तक जाने में जो समय लगता है,
उससे भी मुकंतत कमल जाती है। यह बचा हुआ समय वंयकंततगत
रंकचयों का आनंद लेने और आराम करने के कलए इसेंंमाल होता
है। कह सकते हैं इस अवधारणा से काम कराने वाला भी खशु
होता है और काम करने वाला भी खुश और दोनों को फायदा
होता है। 
प््ोफेशनल्स का बचता है टाइम: काम की इस अवधारण का
एक फायदा यह है कक लोग कदन में ऑकफस का काम करते हंै और
कफर जो उनका दफंतर तक जाने और आने का समय बचता है।

उस समय का उपयोग बागवानी करने,
संगीत सीखने, लेखन करने या अपने
ककसी शौक को पूरा करने के कलए 
लगाते हंै।
मौजूद है् कुछ चुनौलतरां: इस वकंक मोड
में सबसे पहली चुनौती तो यह है कक ये
काम वहीं हो सकता है, जहां इंटरनेट की
सुकवधा अचंछी हो, कबजली की आपूकंतष
चौबीसों घंटे हो और काम करने के कलए
एक सुरकंंकत और एकांत जगह हो। साथ

ही वहां दफंतर जैसा माहौल बनाने की सुकवधा हो। इसके अलावा
सेलंफ कडकसपंलीन भी जरंरी होता है। कुछ लोग जब खुद कनणंषय
लेना होता है, तो कंसंटंंेट होकर काम नहीं करते। ऐसे काम करने
के तरीके से कई पंंोफेशनलंस का कनजी जीवन कडसंटबंष हो जाता
है। वे ऑकफस वकंक में बहुत समय देने लगते हंै। इसकलए बहुत
सारे लोग शुरं-शुरं मंे यह फॉमंषूला अपनाते हंै, लेककन जलंद ही
ऊब कर ऑकफस आने लगते हैं। तंयोंकक घर में काम करते हुए
उनके वकंकिंग ऑवर बहुत बढ़ं जाते हैं। वकंक फंंॉम एनीवेयर करते
समय भले तनाव कम होता हो, आजादी खूब महसूस होती हो,
लेककन सामाकजक संपकंक से कट जाते हैं और अकेलेपन की
आशंका से कघर जाते हैं। इसकलए कई बार कहीं से भी काम करने
की सुकवधा का नुकसान मानकसक रंप से बीमार होने के रंप में
सामने आता है। इसकलए लोग अब हाइकंंिड मॉडल को बेहतर
मान रहे हंै यानी चार कदन घर में और दो कदन दफंतर में काम
करना, सही संतलुन है। हां, मकहलाओं को जरंर काम करने की
इस शैली का फायदा कमलता है, तंयोंकक इसके चलते उनंहें होम
मेककंग और ककरयर में संतुलन बनाने मंे मदद कमलती है। *

कुछ साल पहले तक वक़क
फ़़ॉम होम के बारे म़े कम ही
लोग जानते थे। लेहकन आज
कंडीशन इससे भी एक कदम

आगे बढ़कर वक़क फ़़ॉम
एनीवेयर तक पहुंच चुकी है।

कई सह़वचस सेक़टस़च ऐसे ह़ै,
हजसमे़ यह वक़क मोड खूब

पॉपुलर हो चुका है। इस मोड
के अनेक फायदे ह़ै तो कुछ

कहमयां भी है़। इन सबके बारे
मे़ आप जऱर जानना चाहे़गे।

4घर में तेज रफंतार इंटरनेट कनेकंशन होना जरंरी है।
4घर में लैपटॉप के साि बैकअप पावर की सुतवधा होना जरंरी है।
4घर में काम करने के तलए ऑतफस जैसे थंिान का होना जरंरी है।
4रोज सुबह अनुशातसत ढंग से तैयार होकर दफंतर की तरह काम करना
जरंरी है।
4घर से काम करते समय कंपंयूटर और साइबर तसकंयोतरटी का जंंान भी जरंरी
है। अगर कंपंयूटर की बेतसक समझ नहीं है तो कभी-भी अगर लैपटॉप या वकंक

थंटेशन में कोई समथंया आ गई, तो तब तक काम नहीं कर पाएंगे, जब तक घर कोई मैकेतनक आकर समथंया हल न करे।
4घर से काम करने के तलए लगातार तकनीक में भी मातहर होते रहना जरंरी है।
4घर से काम करते समय लगातार उतंसाह बनाए रखना भी जरंरी है तातक अपना तनयतमत रंटीन सही से पूरा कर सकें।

वक्क फ््ॉम एनीवेयर के वलए जर्री सुववधाएं

लोग इस बात को भली-भांतत समझने लगे हैं तक फोन के बहुत जंयादा इसंंेमाल के कारण उनकी आंखों पर ही नहीं,
धंयान लगाने की कंंमता पर, भावनातंमक संथिरता पर और यहां तक तक आतंमसंतोष की अनुभूतत पर भी जबदंदसंं
असर पड़ने लगा है। मोबाइल से दूर रहना एक तरह से खुद के पास होने जैसा है। कंयोंतक जो लोग बहुत जंयादा फोन
इसंंेमाल करते हैं, उन लोगों के अनुभव बताते हैं तक वो तजतना ही जंयादा फोन में रहते हैं, उतना ही जंयादा अकेलापन
महसूस करते हंै। ऐसे मंे इससे दूरी बनाने की आदत मानतसक थंवाथंथंय बेहतर बनाती है।

मानवसक स्वास्थ्य के वलए है जर्री

आज के दौर मे़ जीवन को
सुहवधाजनक बनाने वाला

मोबाइल बेशुमार लोगो़ को
अपना लती भी बना रहा

है। इसके दुष़प़़भावो़ से
बचने के हलए अब लोग

तरह-तरह के उपाय
आजमा रहे है़। इनके 

बारे मे़ आप भी जाहनए।  

ह
टेक्नोलाइफ

लोकवमत्् गौतम

मोबाइल एडिकंशन से बचने के डलए
आजमाए जा रहे तरह-तरह के उपाय

कहीं से भी काम करने की आजादी
वकंक फंंॉम एनीवेयर

मोहब्बत मे् जो लिखता है
अंधेरे म्े भी लिखता है 

वहां कुछ फूि लखिते ह्ै 
जहां वो पांव लिकता है 

लजसे सब इश्क कहते ह्ै 
सर-ए-बाजार लबकता है 

फकत रोिी नही् लसकती 
तवे पर लिि भी लसकता है 

महकता फूि लिखना था 
उसी को खार लिखता है

गजल
हबीब कैफी

क

हते हैं, सांप चंदन के पेड़ं से हमेशा
कलपटे रहते हैं। हालांकक मैं चंदन जैसा
तो कबलंकुल नहीं हूं, कफर भी न जाने

तंयों आस-पड़ंोस के लोग मुझसे कलपटने को
आतुर रहते हैं। कुछ ऐसे ही बगल के घर में रहने
वाले मेरे एक पड़ंोसी भी हैं। मेरे घर आ धमकने
का उनको बस बहाना चाकहए। कभी चीनी, कभी
टमाटर, कभी धकनया पतंंी तो कभी कमचंष गोलकी
मांगने चले आते हैं। उन पड़ंोसी महाशय को
जब-जब कोई जरंरत होती है, वे भुजंग की तरह
मुझसे आकर कचपट जाते हैं। गोया कक मैं आदमी
नहीं बकंलक चंदन का पेड़ं होऊं। उनका मेरे घर
आना-जाना ऐसे होता है, जैसे मेरा घर नहीं, कोई
धमंषशाला हो। ऐसे पड़ंोसी मुझे कमले हैं, कजनको
कदन भर में मुझसे दकसयों बार काम पड़ंता है।
‘भाई साहब! भाई साहब!’ कह-कह कर वे मुझे
चूना लगाते रहते हैं। कभी-कभी तो मुझे लगता
है, जैसे मैंने इन पड़ंोसी महाशय को गोद कलया
हुआ है। और वे मेरे बचंंे सरीखे हैं। वाह रे भाई!
मान-न-मान मैं तेरा मेहमान। कभी ‘हम बाहर जा

रहे हैं, जरा घर देकखएगा।’ कभी ‘जरा बाइक की
चाबी दीकजएगा बचंंे को संकूल छोड़ंने जाना
है।’ तो कभी ‘बाजार जा रहे हैं, जरा मेरा
फलना-कढमकाना सामान भी लेते आइएगा।’
अगर कभी थोड़ंी नाराजगी मैं जताता तो दांत
कनपोरते हुए बोलते, ‘अब एक पड़ंोसी ही तो
दूसरे पड़ंोसी के काम आता है!’ ककसी कदन
आकर पूछते हैं, ‘भाई आपके पास कैंची होगी?’
तो ककसी रोज कहते, ‘भाई साहब आपके पास
रसंसी तो होगी?’ मन आता है कक कह दूं, ‘कजस
भी चीज की जरंरत पड़ंे, वो आपको मुझसे ही
चाकहए होती है। भला मैं आपूकंतष मंतंंालय में काम
तो नहीं करता कक हर चीज का जुगाड़ं करके
आपके कलए रखा होऊं। भाई मैंने आपका ठेका
थोड़ंी न लेकर रखा है।’ अभी बीते कदनों उनंहीं
पड़ंोसी का खल चोरी हो गया। वे मुझ पर
झलंलाने लगे, ‘आप के भरोसे घर छोड़ंकर गया
था, देकखए मेरा खल चोरी हो गया।’ मन में
आया उसी खल में उनंहें कूट दंू। कह दूं कक
आपने मुझे अपना खरीदा हुआ नौकर समझ
कलया है तंया, जो मैं आपकी चाकरी करंंगा।

पता नहीं कब मेरा कपंड छूटेगा इन महाशय
से! भगवान बचाए ऐसे पड़ंोसी से। *

क
या-पाया कैंप में उस
बूढ़े बाबा को बैठे छह

घंटे हो गए थे। रात गहराती जा
रही थी। अभी तक उनंहें कोई
ढूंढने भी नहीं आया था। बाबा
की आंखें एक आशा के साथ हर
आहट के साथ दरवाजे तक
जातीं, लेककन वह कनराश होते।
कैंप के कमंषचारी की डंंूटी
बदलने का समय हो गया था।
नए कमंषचारी ने पानी का कगलास
पकड़ाते हुए बाबा से पूछा, ‘आप
कहां से आए हैं?’

‘बेटा काफी दूर से आए हैं।’ 
‘कुछ नाम तो होगा।’
‘नाम...’ बाबा ने याद करने

की कोकशश की।
‘ककसके साथ आए हैं?’
‘कलुवा, हमारा इकलौता बेटा’
‘कुंभ नहाए आए थे?’
‘हमार बेटवा बंयाह के दस बरस के

बाद पैदा हुआ था। उसकी अमंमा मनंनत की
रही, गंगा मैया को साड़ी चढ़ाएगी पर
परमातंमा को कुछ और ही मंजूर था। अब
जइबे तब जइब ेकरते-करते बखंत कनकल
गया। उसकी अमंमा ने मरते बखंत कसम
ली थी। बचुवा के साथ मनंनत उतारे 
आए रहे। कुंभ नहाए लेब और मनंनत भी
उतार देब।’

‘बेटा कहां है बाबा?’
‘हमसे बोला कुछ खाए का सामान

लेने जाए रहे। इहां बैठे रहो हम अबही 
आत है।’

‘कफर?’
‘हमको बैठाकर पता नहीं कहां चला

गवा? पुकलस वाले हमको इहां पहुंचा गए।

बेचारा ककतना परेशान हो रहा होगा।’ बाबा
की आंखों मंे अपने बेटे कलुवा के कलए
कचंता उभर आई। कमंषचारी समझ चुका
था, बीते कुछ कदनों में बाबा जैसे न जाने
ककतने लोग अपनों की तलाश और इंतजार
में भटक रहे थे। ‘बाबा, दस बार माइक पर
कलुवा का नाम पुकारा जा चुका है। फोन
नंबर याद है उसका?’

‘फोन?’
‘वापसी कब थी?’
‘छः बजे की टरेन थी।’
‘पर बाबा अब तो नौ बज रहे हैं।’
‘नौ!’ बाबा की आंखों के जुगनू धपंप

पड़ गए।
‘कलुवा आता ही होगा। हमंे कलए कबना

कैसे जाएगा?’
बाबा ने धीरे से बुदबुदाया। सामने गंगा

मैया मंद-मंथर गकत से बह रही थी। वह एक
और पाप की साकंंी थी। कजसे कोई डुबकी
धुल नहीं सकती थी। *

खो

पंंभु बचाए ऐसे पडंोसी से

कवर स्टोरी / कीव्ताशेखर

व्यंग्य
महेश कुमार केशरी

मेरे घर आ धमकने का पड़ोसी महोदय को बस बहाना चाहहए।
कभी चीनी, कभी टमाटर, कभी धहनया पत़़ी तो कभी हमच़च गोलकी

मांगने चले आते है़। गोया मेरा घर नही़, कोई धम़चशाला हो।

जलों-नजंमों का शायद ही कोई ऐसा कदंंदान होगा, जो
फैज अहमद फैज के नाम से नावाककफ हो। अपनी

शायरी में इंकलाबी तेवर और हुकूमत की बंकदशों को चुनौती देने
वाले फैज के भीतर एक नाजुक कदल पकत और बेहद जजंबाती कपता
भी मौजूद था, इसकी बानगी उनके दंंारा कलखे उन खतों में कदखती
है, कजनको उनंहोंने कैद के दौरान अपनी पतंनी और बचंंों को कलखे
थे। हाल में छपकर आई ककताब ‘सुखन तुमंहारे’ में फैज के दंंारा
कलखे गए 135 खत और उनकी पतंनी एकलस के दंंारा कलखे गए
178 खतों को संककलत ककया गया है। वरंष 1951 में पाक सरकार

दंंारा गैर कानूनी तौर पर कगरफंतार ककए गए फैज, करीब चार वरंष
तक जेल में रहे। इस दौरान फैज और एकलस के बीच हुई खत-ओ-
ककताबत का महतंव ककसी ऐकतहाकसक दसंंावेज से कम नहीं है।
यहां गौर करने वाली बात है कक फैज की कगरफंतारी ने उनंहें बेबस
नहीं और मजबूत बना कदया था। 17 जुलाई 1952 को कलखे खत
में वह कहते हैं, ‘यह जखंम बहुत अचानक, बहुत बेसबब लगा है
लेककन इसे सहने का बल मुझमें है। और इसके सामने भी मेरा कसर
नहीं झुकेगा।’ 24 अगसंं 1954 को एकलस, फैज को कलखे खत
में भीगे जजंबातों से उनकी गैरमौजूदगी को महसूस करती हैं, ‘जब
मीजू ने केक काटा, उसने अपना मुंह बना कलया। आंखें बंद कीं
और उस चीज की दुआ मांगी, कजसके कलए हम सब मांग रहे थे-
खुदा तुमंहें हमारे पास घर भेज दंे।’ कह सकते हैं इस ककताब में एक
इंकलाबी शायर और उनकी पतंनी के वंयकंतततंव का कबलंकुल नया
पहलू हमारे सामने उजागर होता है। *

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

दो ददलों की खत-ओ-दकताबत
ग

लघुकथा / डॉ. रंजना जायसवाल डुबकी
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र सफिता िी राह में सबसे बड़ंी अड़ंचन
होती है। ‘जो डर गरा समझो मर गरा’, ‘डर
िे आगे जीत है।’ रे िुछ पॉपुिर िोटेशंस

रा कफलंमी डारिॉग हैं, कजनंहें आपने िहीं न िहीं पढ़ंा
रा सुना होगा। सवाि है कि आकखर रे िौन से डर हैं,
कजनसे उबरना जरंरी है और इनसे िैसे उबरें, ताकि
आप सफि, समृदंं जीवन िी ओर बढ़ं सिें।
पैसे न होने का डर: अमीर हो रा मधंर वगंय िे िोग,
पैसों िी िमी होने से सब डरते हैं। मधंर और कनमंन वगंय
िो और जंरादा गरीब होने िा डर सताता है। पैसे िी
िमी िा डर वंरसंकत िी महतंवािांिंंाओं, जोकखम िेने िी
िंंमता और कहमंमत िो खतंम िर देता है। सबसे पहिे कनणंयर
िी शसंकत िा उपरोग िरिे इस डर िो दूर िरें। अपनी चेतना
िो हमेशा धन िी िमी से हटािर धन िी अकधिता पर
िेंकंंदत िरें। धन िमाने िे तरीिों िे बारे में सोचें, न कि गरीबी
िे पकरणामों िे बारे में। अपनी आर बढ़ंाने िा एि संपषंं और
किकखत िकंंंर और रोजना बनाएं। जब आपिे पास िाम
िरने िी एि ठोस रोजना
होती है, तो डर िी जगह
आतंमकवशंंास िे िेता है।
हमेशा रह सोचें कि आपिी
आंतकरि खुशी भौकति
संपकंंत से अकधि महतंवपूणंय
है। इसिे साथ ही पूरी
मेहनत से धन िमाने िे
अपने पंंरास जारी रखें।
आलोचना का डर: रह
डर अिसर िोगों िो नए कवचार आजमाने,
जोकखम िेने रा अपने सपनों िा पीछा िरने से
रोिता है, कंरोंकि उनंहें िगता है कि दूसरे िोग
कंरा सोचेंगे रा िहेंगे? इस डर िो दूर िरने िा
आसान तरीिा रही है कि दूसरों िी रार िी
परवाह न िरें। िोग अिसर आपिी आिोचना
इसकिए िरते हंै, करंोंकि रा तो वे खुद डरे हुए
होत ेहंै रा कफर आपसे ईषंरंाय िरते हंै। अपने िारंंों
और कनणंयरों िे किए खुद िो जवाबदेह बनाएं।
आतंम-अनुशासन आपिो बाहरी आिोचनाओं से
पंंभाकवत हुए कबना अपने िकंंंर पर कटिे रहने में मदद िरता है।
आिोचना िा डर आपिी रचनातंमिता और िलंपनाशसंकत
िो खतंम िर देता है। इसकिए खुद िो रचनातंमि िारंंों 
में िगाएं।
बीमारी-मृत़यु का डर: रह डर अिसर किसी कंंॉकनि
बीमारी रा कनरकमत शारीकरि ददंय से उतंपनंन होता है। िई बार
किसी नजदीिी िी बीमारी देखिर भी ऐसा होता है। रह डर
अिसर मानकसि तनाव पैदा िरता है। इसे दूर िरने िे किए
बीमारी िे बारे में िगातार सोचना रा बात िरना बंद िरें।

अपने मन िो सिारातंमि और संवसंथ कवचारों से भरें।
संवासंथंरवधंयि जीवनशैिी अपनाएं। कनरकमत वंराराम,
संतुकित आहार और परंायपंत आराम पर धंरान िेंकंंदत िरें।
अपनी कदमागी शसंकत िा उपरोग िरें। रह कवशंंास िरें कि एि
संवसंथ कदमाग एि संवसंथ शरीर िा कनमंायण िरता है। अपनी
मानकसि ऊजंाय िो ठीि होने रा संवसंथ रहने में िगाएं, न कि
बीमार पड़ंने िे डर में।

ररश़ते खोने का डर: रह डर किसी कंंपरजन,
जीवनसाथी रा पकरवार िे सदसंर से कबछड़ंने रा
उनंहें खोने िे भर से जुड़ंा होता है। इसे दूर िरने िे
किए आतंम-पंंेम और आतंमकवशंंास बढ़ंाएं। जब आप
खुद से पंरार िरते हैं और खुद पर भरोसा िरते हैं,
तो आप दूसरों पर भावनातंमि कनभंयरता िम िर देते
हैं। ईषंरंाय इस डर िा सबसे बड़ंा संिेत है। तिंकसंगत
रंप से अपनी असुरिंंाओं िो पहचानें और उनंहें तिंक
से दूर िरें। रह समझंे कि आप किसी िो कनरंकंंतत
नहीं िर सिते। करशंते कवशंंास और आपसी समंमान

पर कटिे होते हंै, डर पर नहीं।
बुढ़ापे का डर: रह डर
अिसर उमंं बढ़ंने िे साथ
आने वािी शारीकरि
िमजोरी, शारीकरि आिषंयण
में िमी, आकंथयि अभाव और
मृतंरु िी संभावना से जुड़ंा
होता है। इसे दूर िरने िे किए
बुढ़ंापे िो अनुभव और जंंान
िे रंप में देखें। उमंं बढ़ंने िो

िमजोरी िे रंप में नहीं, बुकंंदमतंंा िे संचर िे रंप में संवीिार
िरें। शारीकरि और मानकसि रंप से सकंंकर रहिर इस डर िा
मुिाबिा िरें। नए िौशि सीखें और जीवन मंे उतंसाह बनाए
रखें। अपनी आकंथयि सुरिंंा शुरं से ही सुकनकंंित िरें। कवतंंीर
रोजना बनािर बुढ़ंापे मंे संभाकवत गरीबी िे डर िो िम िरें।

इनमें से िोई डर हो रा िोई अनंर पंंिार िा डर, सभी डरों
िो दूर िरने िा मूि मंतंं ‘इचंछाशसंकत’ और ‘सिारातंमि
मानकसि दृकंंषिोण’ है। इन दो मूि मंतंंों िो अपनािर आप
भरमुकंत खुशहाि जीवन जी सिते हंै। k
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भय को जब कर्ेगे पराशजत
तब शमलेगी मनचाही सफलता

िूररसंि पंलेसेस
समीर चौधरी

सेलंफ मोरिवेशन / रशखर चंद जैन

ि में ही अिंंर िुमार टीवी और ओटीटी
पंिेटफॉमंय पर एि ऐसा करराकिटी शो िेिर
आए हैं, जो पहिे से ही 60 देशों में पॉपुिर हो

चुिा है। रह अमेकरिा िा नंबर वन करराकिटी शो है। इस
शो िा नाम ‘वंहीि ऑफ फॉचंयून’ है। गेम िा पूरा फॉमंंेट
अिंंर िुमार खुद बतौर होसंट इस शो िी शुरंआत में
समझाते हैं, साथ ही मजाकिरा अंदाज में
सबिो हंसाते नजर आते हैं। इस शो िे
अिावा अिंंर िी कफलंम ‘हैवान’ करिीज
होने वािी है, जबकि एि और कफलंम ‘भूत
बंगिा’ अपंंैि में करिीज होगी। दोनों ही
कफलंमों िो कंंपरदशंयन ने डाररेकंट किरा है।
अिंंर िा अपने इस शो और आने वािी
कफलंमों िो िेिर कंरा िहना है? और भी
पसंयनि सवािों िे जवाब अिंंर िुमार ने
एि मुिािात में बेबाि अंदाज में कदए। पेश
है अिंंर िुमार से हुई िंबी बातचीत िे
पंंमुख अंश-
आप इन रदनो़ सोनी एंटरटेनमे़ट चैनल
पर टेरलकास़ट हो रहे गेम शो ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’
को होस़ट कर रहे है़। इस गेम शो को होस़ट करने के
पीछे खास वजह क़या है?
मुझे रह शो बहुत ही कदिचसंप िगा, कंरोंकि इसमें
पाकंटिकसपेंटंस िो जंरादा से जंरादा पैसा िमाने िा मौिा
कमिता है। बहुत जंरादा कदमाग नहीं िगाना है। अगर
तिदीर ने साथ कदरा तो िंटेसंटेंटंस, िुछ कमनटों मंे िाखों
रंपए और िई अचंछे और महंगे कगफंट जीत सिते हंै। इस
शो िा फॉमंंेट कसफंक भारत में ही नहीं बसंलि कवदेशों में भी
पॉपुिर है। पसंयनिी मुझे भी इस शो में िई सारी खूकबरां
नजर आईं, इसकिए मैंने बतौर होसटं रह शो िरना
संवीिार किरा।
अरमताभ बच़़न ने टीवी पर ‘कौन बनेगा
करोड़परत’ और सलमान खान ने ‘रबग बॉस’ जैसे
सुपररहट शो के कई सीजंस सफलतापूव़थक होस़ट
रकए है़। ऐसे मे़ क़या आपको इन दोनो़ कलाकारो़ से
कंपैररजन का भी प़़ेशर है?
नहीं, ऐसा िुछ नहीं है। मैं इस मामिे मंे बहुत पॉकजकटव
हूं। मुझे िुछ िरना है तो मैं िरता हूं, नेगेकटव बातें सोच
िर अपने आप िो िमजोर नहीं बनाता। मुझे ‘वंहीि
ऑफ फॉचंयून’ िा िॉनंसेपंट कदिचसंप िगा तो मैंने शो
होसंट िरना मंजूर िर किरा। जहां ति अकमत जी और

सिमान िा सवाि है तो अकमत जी मेरे किए फादर
कफगर हैं, सिमान मेरा अचंछा दोसंं है। दोनों ही िोग
अपना िाम बहुत अचंछे से िर रहे हंै। मेरा उनिे साथ
िोई िॉसंमपकटशन नहीं है। मैं इस शो िो एंजंवॉर िर
रहा हूं।
अगर ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’ मे़ आप होस़ट की जगह
पाऱटिरसपे़ट होते तो आप रदमाग से खेलते या नसीब
के भरोसे गेम को आगे बढ़ाते?
रह शो कदमाग से जंरादा तिदीर िे साथ खेिा जा सिता

है। शो में कदमाग कसफंक इतना ही िड़ंा सिते हैं कि गेम िे
दौरान पूछे गए सवािों िा जवाब सोच-समझ िर दें,
बािी जब वंहीि घूमता है तो जीरो पर भी रंि सिता है
और एि िरोड़ं पर भी। मैंने इस शो में िई िोगों िो
िाखों रंपए जीतते हुए देखा है। सो अगर मैं िंटेसंटेंट होता
तो मुझे भी सही जवाब देना पड़ंता, बािी किसंमत कितना
साथ देती है, वह तो अपने हाथ में नहीं होता है।
अपने इस शो मे़ क़या आप रकसी खास बॉलीवुड
एक़टर को बुलाना चाहे़गे?
अगर बॉिीवुड एकंटर िो अपने शो में बुिाने िी बात िरें
तो मैं सिमान, शाहरंख, कवदंंा बािन, सुनीि शेटंंी,
संजर दतंं इन सभी िो अपने शो में बुिाना चाहूंगा।
आप तकदीर पर ज़यादा रवश़़ास करते ह़ै या 
मेहनत पर?

मेरा मानना है अगर आपिी तिदीर में िुछ नहीं है तो
आप िाख िोकशश िर िो वह नहीं कमिेगा और अगर
तिदीर में िुछ है तो आप वो पा ही िेंगे। मैं जब छोटा था
तो अपने पापा िे िंधों पर चढ़ंिर राजेश खनंना साहब
िी शूकटंग और उनिा बंगिा देखने जारा िरता था, मुझे
कंरा पता था कि एि कदन मेरी उनिी बेटी से ही शादी हो
जाएगी। इसकिए मेरा मानना है कि कजंदगी में िुछ भी
असंभव नहीं है। जो आपिी तिदीर में किखा है, वह
जरंर आपिे पास आएगा।
बीते कुछ समय मे़ आपकी कई रफल़मे़ असफल
रही़। क़या फ़लॉप रफल़मो़ ने आपको रनराश रकया?
फंिॉप कफलंमें िुछ समर िे किए दु:खी जरंर िर देती हैं,
िेकिन कजंदगी में िभी मैं कनराश नहीं होता हूं। िकररर िी
शुरंआत में मैंने 12 से 15 कफलंमें एि साथ फंिॉप दी थीं।
िेकिन बाद में तिदीर ने पिटा खारा और मेरी िई
कफलंमें कहट हो गईं, जैसे ‘कखिाड़ंी’, ‘मोहरा’, ‘मंै
कखिाड़ंी तू अनाड़ंी’ एकंसेकंटंंा। मेरा मिसद अपने
किरदार िे साथ पूरा नंरार िरना है। कफर कफलंम फंिॉप
होती है रा कहट, रह तो आने वािा वकंत ही बताएगा।
आने वाली रफल़म ‘हैवान’ मे़ आप नेगेरटव रोल कर
रहे ह़ै, क़या यह आपकी हीरो वाली इमेज को
नुकसान पहुंचा सकता है?
मेरे खंराि में ऐसा होगा नहीं, कंरोंकि दशंयि भी अपने हीरो
िो हर तरह िे किरदार में देखना चाहते हैं। ‘हैवान’ में मंै
एि बार कफर नेगेकटव रोि िर रहा हूं। मुझे ऐसा िगता है
कि दशंयि मुझे इस कफलंम िे किरदार में भी बतौर एकंटर
खूब पसंद िरेंगे। k
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दपछले महीने से सोनी एंटरटेनमे्ट चैनल और सोनी दलव पर एक नया शो शुर् हुआ है-
‘व्हील ऑफ फॉच्मून’, दजसे होस्ट कर रहे है् अक््य कुमार। इस शो को उन्हो्ने क्यो्

एक्सेप्ट दकया? इस शो, अपकदमंग दफल्मो् के सार-सार अपनी पस्मनल और प््ोफेशनल
लाइफ से जुड्े सवालो् पर अक््य कुमार ने खुलकर जवाब दिए है् इस खास मुलाकात मे्।

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

पंती कजसे तापी नदी भी िहते हैं, भारत िी उन
चुकनंदा बड़ी पकंंिम वाकहनी नकदरों में से है, जो मधंर
भारत से कनिििर अरब सागर में कगरती है। रह

कवशेषता इसे गंगा जैसी कवशाि पूवंय वाकहनी नदी और नमंयदा जैसी
महान पकंंिम वाकहनी नदी िे समििंं बनाती है। भौगोकिि,
आकंथयि, पाकरसंसथकति और सांसंिृकति संंरों पर इस नदी िी
भूकमिा अतंरंत वंरापि है।
उद़़म-प़़वाह: तापंती नदी िा उदंंम मधंर पंंदेश िे
बेतूि कजिे िे पास सतपुड़ा पवंयतमािा में है।
रहां से िगभग 724 कििोमीटर िी रातंंा तर
िरते हुए महाराषंंंं और गुजरात से गुजरती रह
नदी अंततः अरब सागर में जा कमिती है। रह पूवंय
से पकंंिम िी ओर बहती है। इस नदी िी सहारि
नकदरां इसिी जिराकश िो संपनंनता पंंदान िरती
हैं। तापंती िी सहारि नकदरों में पूणंाय, कगणंाय,
वाघुर और अंजिी जैसी नकदरां शाकमि हैं। तापंती
िो गंगा और नमंयदा िे समििंं महतंवपूणंय नदी
इसकिए माना जाता है, कंरोंकि रह भी इनंहीं िी
तरह कवशाि नदी घाटी पंंणािी बनाती है। तापंती
नदी िा जिभरण िंंेतंं िगभग 65 हजार वगंय कििोमीटर है।

जहां ति इसिे बहाव िी गकत िी बात है, तो शुषंि मौसम
में इसिा बहाव 0.3 से 0.6 मीटर पंंकतसेिेंड होता है, जबकि
मानसून िे दौरान तापंती नदी िा बहाव 1.5 से 3 मीटर पंंकत
सेिेंड ति पहुंच जाता है। तापंती िा औसत वाकंषयि पंंवाह 17 से
18 कबकिरन घन मीटर आंिा गरा है। इसिा अकधिांश भाग जून
से कसतंबर रानी मानसून िे दौरान पंंापंत होता है। तापंती नदी िी
वषंाय पर कनभंयरता िरीब 75 फीसदी है और शेष 25 फीसदी
जिराकश इसिे भूजि, पुनभंयरण और सहारि नकदरों िे जकरए
पंंापंत होता है।
संस़कृरत की वाहक: कजस तरह गंगा नदी-घाटी में पंंाचीन
सभंरताएं कविकसत हुईं, वैसे ही तापंती घाटी में भी आकदवासी
समाज, िृकष संसंिृकतरां और वंरापाकरि नगर कविकसत हुए। गंगा

और नमंयदा िी तरह तापंती िो भी अनेि संथानों
में पकवतंं नदी िा दजंाय पंंापंत है और इसिे किनारे
मेिे और पकवतंं संनानों से संबंकधत पवंय आरोकजत
किए जाते हैं। देश िी दूसरी पकवतंं नकदरों िी
तरह तापंती िे तट पर भी अनेि महतंवपूणंय मंकदर
संसथत हैं। 
अऱथव़यवस़रा मे़ योगदान: चूंकि तापंती पकंंिम
वाकहनी नदी है, इसकिए इसमें ढाि अपेिंंािृत
जंरादा है। रही िारण है कि इसिा पंंवाह पूवंयगामी
नकदरों िे मुिाबिे जंरादा है, कजससे जि कवदंंुत
उतंपादन िे किए तापंती महतंवपूणंय नदी मानी
जाती है। इसिे पानी िा उपरोग कसंचाई िे
किए, पेरजि िे रंप में, औदंंोकगि उपरोग हेतु
तथा कवदंंुत उतंपादन आकद में किरा जाता है।
तापंती नदी िी कमटंंी जिोढ़ है, जो अतंरंत
उपजाऊ होती है। इस िारण इसिे पकरिंंेतंं में
दोहरी फसि पंंणािी सहजता से संभव है और
किसान अपेिंंािृत िम कसंचाई िागत में खेती
िर पाते हैं। तापंती बेकसन एि संवतंतंं और बड़ा
जिगंंहण िंंेतंं है, जो िाखों िोगों िी िृकष,
पेरजि और औदंंोकगि आवशंरिताओं िो पूरा
िरती है। रह गुण ही इसे पकंंिम िी नमंयदा और

पूवंय िी गंगा जैसी नकदरों िे समििंं बनाती है। तापंती घाटी
िपास, सोराबीन, गनंना, िेिा और कवकभनंन तरह िी दािों िी
खेती िे किए जानी जाती है। गंगा िी तरह तापंती नदी भी िृकष
आधाकरत जीवनरेखा िी भूकमिा कनभाती है। तापंती नदी िृकष एवं
गंंामीण रोजगार िा भी बड़ा आधार बनाती है।

तापंती नदी िे किनारे संसथत शहर कवशेष रंप से िपड़ा,
रसारन, हीरा िटाई और खादंं पंंसंसंिरण उदंंोगों िे किए पंंकसदंं
हैं। इससे िाखों रोजगार और शहरी कविास िो बि कमिता है।

इसी नदी िे किनारे सूरत जैसा औदंंोकगि और
वंरापाकरि शहर संसथत है।
समृद़़ पाररस़सररतक तंत़़: तापंती नदी में मीठे
पानी िी अनेि महतंवपूणंय पं ंजाकतरों िी
मछकिरां पाई जाती हैं, कजनमें रोहू, ितिा और
मृगि शाकमि हैं। सतपुड़ा िंंेतंं से गुजरते समर
रह नदी िई वन िंंेतंंों िो कसंकचत िरती है,
कजससे वन िंंेतं ंों िा पाकरसंसथकतिी तंतंं
गकतशीि रहता है। तापंती नदी िे डेलंटा िंंेतंं में
पकंंिरों िी िई पंंजाकतरां पाई जाती हैं और
पंंवासी पकंंिरों िा भी रह आशंंर संथि बनती
है। तापंती बेकसन में नदी िा पानी आस-पास िे
जिसंंोतों िो भरता है, कजससे िुओं, नििूपों

आकद में पूरे साि जि उपिबंध रहता है।
मौजूद है़ कई संकट: देश िी अनंर बड़ंी नकदरों िी तरह तापंती
भी िई तरह िी औदंंोकगि और परंायवरणीर चुनौकतरों िा
सामना िर रही है। रह भी औदंंोकगि पंंदूषण से गंंसंं है। इस नदी
में भी बड़े पैमाने पर शहरी अपकशषंं आिर कमिता है तथा इसिे
आस-पास में भी अवैध रेत खनन आकद िी घटनाएं होती रहती
हैं। सबसे कचंताजनि बात रह है कि हाि िे िुछ सािों में
जिवारु पकरवतंयन और वषंाय िी अकनकंंितता िी भी रह नदी
कशिार हुई है। रही नहीं इस सबिे चिते तापंती नदी िी गुणवतंंा
और जैव कवकवधता दोनों पंंभाकवत हुई है। तापंती नदी पर मंडरा रहे
इन संिटों िे मदंंेनजर इसिे संरिंंण िे किए िई िदम उठाए
गए हैं। जैसे अपकशषंं जिशोधन संरंतंं, नदी किनारे हकरत पटंंी
िा कविास, सामुदाकरि जागरंिता और सतत जि पंंबंधन। k

जो आपकी तकदीर मे् है वह जर्र
आपके पास आएगा: अक््य कुमार

‘व्हील ऑफ फॉच्चून’ मे् अक््य कुमार का रनराला अंदाज

ताप्ती नदी के तट पर स्थित मंरदर

कई बार हमारे भीतर कुछ ऐसे डर समा जाते ह्ै, जो सफलता और खुशहाल जीवन
की राह मे् बड्ी र्कावट बन जाते है्। कौन से ह्ै ये डर और इनसे कैसे दनपटा जाए,

मनचाही सफलता पाने के दलए आपको जर्र जानना चादहए।

मतौर पर माना जाता है कि गांवों में
सुकवधाओं िी िमी होती है। इसीकिए
शहर िे िोग वहां जाना पसंद नहीं िरते
हैं। िेकिन आपिो जानिर अचंछा िगेगा

कि िुछ पंंदेशों िे चुने हुए गांवों िो कवकशषंं परंयटन संथि
िे रंप में कविकसत किरा गरा है। जहां आप आधुकनिता
और शहरी शोर-शराबे से दूर शांत, संवचंछ और सुिून भरा
अनुभव पा सिते हैं। िदंंाख िी पहािड़रों और छतंंीसगढ़
िे जंगिों से िेिर, तकमिनाडु और उतंंर पंंदेश ति में
िई ऐसे गांव हंै, जो कवरासत और पंंिृकत िो सुरकंंित रखे
हुए हैं। अपनी इसी कवशेषता िे िारण रह उन परंयटिों िे
आिषंयण िा िेंदंं बने हुए हैं, कजनिी गंंामीण जीवनशैिी,
संसंिृकत व इकतहास में कदिचसंपी होती है। ऐसे ही िुछ
गांवों िे बारे मंे जाकनए।
सावरवानी-लाड़पुरा खास-प़़ाणपुर, मध़य प़़देश:
मधंर पंंदेश िे रे तीन गांव आपिो गंंामीण भारत िी सुंदर
छकवरों से रंबरं िराते हंै। पंंाणपुर, सावरवानी व
िाड़ंपुरा खास गांवों िो वषंय 2024 में सवंयशंंेषंं परंयटन गांवों
िे रंप में समंमाकनत किरा जा चुिा है। सावरवानी,
आपिो गोंड आकदवासी जीवन िा अनुभव िराता है।
रहां आरामदारि होमसंटे और संुदर फामंयिैंडंस हंै।
िाड़ंपुरा आपिो कवशंंसनीर
बुंदेिी एहसास से आिकंषयत
िरता है। रहां िे परंपरागत
घर व हाथ से पंेट िी गईं
खूबसूरत दीवारें परंयटिों िो
मोकहत िरती हंै। पंांणपुर,
भारत िा पहिा कंंाफंट
हैंडिूम परंयटन गांव है, जहां
िगभग 900 बुनिर हैं, जो
चंदेरी िपड़ा बुनने िी ििा
में माकहर हैं। इन गांवों में आप
कंंाफंट विंकशॉपंस, फॉरेसंट वॉि, साइकिकिंग टंंेलंस और
सांसंिृकति िारंयकंंमों िा अनुभव िर सिते हंै।
गंवाकिरर एररपोटंय से पंंाणपुर 240 किमी. और िाड़ंपुरा
खास 123 किमी. िी दूरी पर है, जबकि जबिपुर से
सावरवानी िी दूरी 220 किमी. है।
तार गांव, लद़़ाख: िदंंाख िंंेतंं में इस गावं िो पहिा
सीसीए (िमंरुकनटी-कडकंिेरडंय िंजरवेशन एकररा) घोकषत
किरा गरा। िदंंाख िा रह खूबसूरत गावं भी परंयटन
मंतंंािर िी भारत िे सवंयशंंेषंं परंयटन गांव िी 2024 िी

सूची में शाकमि हो चुिा  है। इसिे संरकंंित िंंेतंं िा
पंंबंधन संथानीर सकमकतरां िरती हैं, जोकि अपने
पंंािृकति संसाधनों, संसंिृकत व परंपराओं िो सुरकंंित
रखने िी कजमंमेदारी कनभाती हैं। इनिे पास समुदार िी
कनगरानी वािा परंयटन, शूनंर-पंिासंसटि अकभरान और
िदंंाखी सांसंिृकति पंंथाओं िे संरिंंण िा भी दाकरतंव है।
रहां आप ऊंचाई पर टंंैकिंग, पंंाचीन मठों िो देख सिते हंै
और ईिो-होमसंटे मंे ठहर सिते हंै। रहां आने िे किए

कनिटतम एररपोटंय िेह है,
जहां से तार िगभग 85 किमी.
िे फासिे पर है।
काररकोट गांव, उत़़र
प़़देश: उतंंर पंंदेश िे बहराइच
कजिे में संसथत िाकरिोट गांव
िो इंकडरन सब-िॉसंनटनेंट
रेसंपॉसंनसबि टूकरजंम अवाडंय
2025 (पीस, अंडरसंटैंकडंग
एंड इनंकंिूकसकवटी) से
समंमाकनत किरा जा चुिा है।

संथानीर थारं आकदवासी समुदार िे पंंरासों से इस गांव
में होमसंटे, कंंॉस-बॉडंयर ईिो-टूकरजंम व सांसंिृकति
अनुभव िो पंंोतंसाकहत िरने िे साथ ही देशज कंंाफंट,
खान-पान व िोिििा िो पुनजंंीकवत किरा गरा है,
कजससे रह गांव थारं कवरासत िा िाइव मंरूकजरम बन
गरा है। आप रहां खासतौर से कविेज वॉि, संथानीर
खान-पान, हसंंििा टंंेि, झीि िे किनारे पकंंिरों िो
देखने िे साथ ही संथानीर िहानी सुनाने िे आरोजनों िा
अनुभव िर सिते हंै। इससे कनिटतम एररपोटंय िखनऊ

है, जहां से रह गांव िगभग 200 किमी. दूर है।
औरोरवले गांव, तरमलनाडु-पुड़़़चेरी: औरोकविे गांव
वैसे तो तकमिनाडु में है, िेकिन इसिा िुछ कहसंसा
पुडंंंचेरी में भी है। रह भारत में संसथत एि अंतरराषंंंंीर
टाउनकशप है, कजसे रूनेसंिो दंंारा मानंरता पंंापंत है। इसिी
भूकम एि जमाने मंे िटाव िे िारण बेिार हो गई थी,
िेकिन अब दशिों िे वनीिरण, ईिो-आकंिकटेकंचर और
वेसंट-फंंी कससंटम से कफर हरी-भरी हो गई है। रहां पर आप
मैतंंी मंकदर देख सिते हंै। इसिे अिावा ससंटेनेबि-
किकवंग विंकशॉप, पॉटरी, वीकवंग और रोग सतंं मंे कहसंसा
िेने िे साथ ही 3,000 एिड़ मंे कफर से िगाए गए वन मंे
साइकिकिंग िा रोमांचि अनुभव िे सिते हंै। औरोकविे
गांव चेनंनै एररपोटंय से िगभग 140 किमी. और पुडंंंचेरी से
तिरीबन 11 किमी. िी दूरी पर संसथत है।
धुडमारास गांव, छत़़ीसगढ़: छतंंीसगढ़ िे बसंंर िंंेतंं मंे
धुवंाय िबीिे दंंारा संचाकित रह परंयटन गांव ईिो-फेंंंडिी
अनुभव पंंदान िरता है, जैसे- बैंबू रासंफटंग, िराकिंग और
टंंैकिंग। रहां सोिर-पॉवर इंफंंासंटंंकंचर है। वन संरिंंण
पंंरासों िे िारण परंपरागत जि संंोतों िो दुरंसंं किरा
गरा है और संथानीर तौर पर कनकंमयत होम संटे भी हैं। इस
गांव में आकदवासी संसंिृकत, परंपरागत कशलंप व साि वन
टंंेलंस िा आनंद िेने िे साथ ही िोि संगीत और संथानीर
खेतों से मेज ति जारिेदार भोजन िा अनुभव िे सिते
हैं। सतत परंयटन कविास िे किए धुडमारास गांव िा
चरन रूएनडबंिूटीओ बेसंट टूकरजंम कविेज अपगंंेड पंंोगंंाम
2024 में किरा गरा था। रहां से कनिटतम एररपोटंय
जगदिपुर है, जहां से रह गांव िगभग 35 किमी. िे
फासिे पर है। k

वैसे तो पय्मटन के दलहाज से अपने
भारत िेश मे् अलग-अलग तरह के
बेशुमार स्रल मौजूि है्। लेदकन अगर
आप दबल्कुल अनोखे और सुकून भरे
पय्मटन स्रल घूमना चाहते है् तो
आपको कुछ दवदशष्् पय्मटन गांवो् का
र्ख करना चादहए। यहां बता रहे है्
िेश के कुछ ऐसे खूबसूरत गांवो् के 
बारे मे्, जो आपके दलए परफेक्ट
ग््ाम्य-पय्मटन स्रल हो सकते है्।

गांवो् म्े शमलेगी सुकून की छांवआ

गंगा-नम्मदा जैसी महत्वपूर्म
पश््िमवाशहनी ताप्ती नदी

भारत की प््ाचीनतम और महानतम नदियो्- गंगा, नम्मिा की तरह ही ताप्ती
निी का भी भारतीय संस्कृदत, भूगोल एवं अर्मव्यवस्रा मे् महत्वपूर्म स्रान
है। ताप्ती निी से जुड्े कुछ महत्वपूर्म तथ्यो् के बारे मे् बता रहे है्, दजनसे

आप इस निी की महत््ा को और भी अच्छे से जान-समझ पाएंगे।

नदी गाथा / वीना गौतम

ता

मध्य प््देश का प््ाणपुर गांव तरमलनाडु स्थित औरोरवले गांव

छतीसगढ़ के बस््र क््ेत्् म्े स्थित धुडमारास गांवखूबसूरत वारदयो् के बीच स्थित लद््ाख का तार गांव

उत््र प््देश का काररकोट गांव

पैसों से जंयादा महतंवपूरंण पंयार और ररशंते 
अक््य कुमार के लिए िाइफ में पैसा जंयादा महतंवपूरंण है या पंयार, पूछने
पर उनका जवाब होता है, ‘मेरी नजर में िाइफ में पैसों से जंयादा पंयार और
लरशंतों की अहलमयत है। मुझे अपनी बेटी के साथ वकंत लबताना बहुत अचंछा
िगता है। खािी वकंत में मंै घर पर अपने पलरवार के लिए खाना भी बनाता
हूं। अगर आपके अपने आप के साथ हैं तो आप मेहनत करके पैसा कमा
सकते हंै, िेलकन पैसों से आप लरशंते या पंयार नहीं खरीद सकते हंै।’


